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KAZAKISTAN’IN ATYRAU BOLGESINDEKI HALK HEKIMLiGi UYGULAMALARI

Traditional Medicine Practices in the Atyrau Region of Kazakhstan
Erhan SOLMAZ?, Nurassyl ZHOLDASSOV?

0z

Bu ¢alisma, Kazakistan'in bati boélgesinde yer alan Atyrau sehrindeki geleneksel halk hekimligi uygulamalarinin incelenmesini
amaclamaktadir. Atyrau, sahip oldugu zengin kdiltlrel yapisi ve kokli tarihsel mirasi ile dikkat ¢cekmekte olup, bu baglamda
geleneksel saghk uygulamalari da 6nemli bir arastirma alani olusturmaktadir. Calisma kapsaminda, geleneksel tip uygulamalarinin
tarihsel kokenleri, hastaliklarin tedavisinde kullanilan yontemler ve bu yontemlerin toplumsal etkileri detayh bir sekilde analiz
edilmistir. Ayrica, s6z konusu geleneksel uygulamalarin giiniimiz toplumunda nasil sirdirialdigiu ve modern yasamla nasil entegre
edildigi de degerlendirilmistir. Arastirma, 01.03.2024 ile 01.09.2024 tarihleri arasinda Atyrau sehrinde gergeklestirilmis olup, farkl
yas gruplarindan ve sosyokiiltiirel kesimlerden katilimcilarla derinlemesine gorismeler yapilmistir. Bu gorlismeler neticesinde,
geleneksel tip yontemlerinin gesitliligi, bu yontemlerin toplum igindeki uygulanis bigimleri ve bireylerin bu uygulamalara
yaklagimlarina dair veriler elde edilmistir. Elde edilen bulgular, Atyrau bolgesindeki halk hekimligi uygulamalarinin, kokli bir kiiltiirel
mirasin devami niteliginde oldugunu ve glinimizde de 6nemli bir saglk kaynagi olarak varligini siirdiirdiiglinii ortaya koymaktadir.
Bu baglamda, geleneksel tip uygulamalarinin modern tip ile etkilesimi ve toplumsal saglik Gzerindeki roll, gelecekteki galismalar
icin 6nemli bir arastirma alani olarak 6ne ¢gikmaktadir.

CGalismada ayrica, Atyrau bolgesindeki halk hekimlerinin toplumla kurduklari iliskileri, modern tip ile olan etkilesimlerini, tedavi
ettikleri hastaliklari, kullandiklari yontemleri ve halk hekimliginin toplumsal yapi igerisindeki konumunu incelemeyi hedeflemektedir.
Atyrau, ¢ok sayida etnik grubun ve kiltlrin bir arada bulundugu kozmopolit bir yapiya sahip olup, bu durum geleneksel halk
hekimligi uygulamalarinin da cgesitlilik géstermesine zemin hazirlamaktadir. Halk hekimligi, bu bolgede atalardan gelen bilgi ve
deneyimlerin nesiller boyunca aktarildigi bir saghk sistemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kazak kultiriinde "aib" olarak adlandirilan
halk hekimleri, dogal kaynaklari temel alan sifa yontemleri sunmaktadir. Bu yontemler, bitkisel tedaviler, mineral kullanimi ve gesitli
geleneksel teknikleri icermektedir. Calisma, halk hekimlerinin toplumla kurduklari sosyal ve kdltirel baglari, modern tip ile olan
iliskilerini, uyguladiklar tedavi protokollerini ve halk hekimliginin toplumsal yasamdaki islevsel rollini analiz etmektedir. Bu
baglamda, geleneksel tip uygulamalarinin glinimiiz toplumunda nasil bir doniisim gecirdigi ve modern saglk sistemleriyle nasil bir
arada var oldugu da arastirmanin odak noktalarindan birini olusturmaktadir. Elde edilen bulgular, halk hekimliginin kiltiirel mirasin
korunmasi ve toplumsal saglk hizmetlerine katkisi agisindan 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kazak halk hekimligi, Sifal bitkiler, Tedavi otlar, Saman uygulamalari, Blydiler ve ritteller.

Abstract

This study aims to examine traditional folk medicine practices in Atyrau city, located in the western region of Kazakhstan. Atyrau
attracts attention with its rich cultural structure and deep-rooted historical heritage, and in this context, traditional health
practices constitute an important research area. Within the scope of the study, the historical origins of traditional medical
practices, the methods used in the treatment of diseases and the social effects of these methods are analyzed in detail. In addition,
it is also evaluated how these traditional practices are maintained in today's society and how they are integrated with modern life.
The research was conducted in the city of Atyrau between 01.03.2024 and 01.09.2024 and in-depth interviews were conducted
with participants from different age groups and sociocultural backgrounds. As a result of these interviews, data were obtained on
the diversity of traditional medicine methods, the ways in which these methods are practiced in society, and individuals'
approaches to these practices. The findings reveal that folk medicine practices in the Atyrau region are a continuation of a deep-
rooted cultural heritage and continue to exist as an important source of health today. In this context, the interaction of traditional
medical practices with modern medicine and their role on public health stands out as an important research area for future
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studies.

The study also aims to examine the relations of folk physicians in Atyrau region with the society, their interaction with modern
medicine, the diseases they treat, the methods they use and the position of folk medicine in the social structure. Atyrau has a
cosmopolitan structure where many ethnic groups and cultures coexist, and this situation paves the way for the diversity of
traditional folk medicine practices. Folk medicine is a health system in this region where ancestral knowledge and experiences are
passed down through generations. Folk doctors, called “aib” in Kazakh culture, offer healing methods based on natural resources.
These methods include herbal treatments, the use of minerals and various traditional techniques. The study analyzes the social and
cultural ties that folk doctors establish with the society, their relations with modern medicine, the treatment protocols they apply,
and the functional role of folk medicine in social life. In this context, the transformation of traditional medical practices in today's
society and their coexistence with modern health systems is also one of the focal points of the study. The findings reveal that folk
medicine plays an important role in terms of preserving cultural heritage and contributing to public health services.

Keywords: Kazakh folk medicine, Medicinal plants, Healing herbs, Shamanic practices, Spells and rituals.
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GIRIS

Kazakistan'in bati bolgesinde yer alan Atyrau kenti, tarihsel ve kiltiirel mirasinin yani sira, geleneksel halk hekimligi
uygulamalan agisindan da 6nemli bir zenginlige sahiptir. Cok kiltiirli bir yapiya sahip olan bu sehirde, farkli etnik
gruplarin bir arada yasamasi, halk hekimligi uygulamalarinin gesitlilik gostermesine ve toplum tarafindan
benimsenmesine katkida bulunmaktadir. Atyrau'da, geleneksel bilgi ve deneyimler, kusaklar arasi aktarim yoluyla
korunmakta olup, bu siirecte yoresel bitkiler, mineraller ve diger dogal kaynaklarin kullanimina dayali sifa yontemleri
guntmize kadar ulagmistir.

Bu calismada Kazakistan'in, 6zellikle Atyrau bdlgesinin segilmesinin temel nedeni, bdlgenin kiiltiirel agidan zengin bir
tarihsel birikime sahip olmasidir. Sovyetler Birligi doneminde dahi, Bati Kazakistan, tarihsel degerlerini, kultirel
mirasini ve geleneksel uygulamalarini korumayi basarmis ender bolgelerden biridir. Calismanin amaclarindan biri, bu
kilttrel mirasin kayit altina alinarak gelecek nesillere aktarilmasi ve kaybolmasinin éniine gegilmesidir. Diger bir amag
ise, halk hekimligi uygulamalarinin Kazakistan'in halk kiltiriindeki yerini ve toplum Uzerindeki etkilerini sistematik bir
sekilde incelemektir.

Arastirma kapsaminda, halk hekimligi uygulamalarina iliskin veriler, yerel halkin yash kesimi, geleneksel sifacilar
(otacilar) ve halk hekimleriyle yapilan derinlemesine gériismeler yoluyla elde edilmistir. Bu s6zIi kaynaklara ek olarak,
halk hekimligi ile ilgili yazili kaynaklar da detayli bir sekilde incelenmistir. Elde edilen bulgular, geleneksel tip
uygulamalarinin bolgedeki kiltlrel kimligin korunmasindaki roliinii ve modern tip ile olan iliskisini anlamaya yonelik
onemli veriler sunmaktadir. Bu baglamda, ¢alisma, halk hekimliginin kiltirel mirasin sirdrulebilirligi ve toplumsal
saglk agisindan tasidigl degeri ortaya koymayi hedeflemektedir.

Sovyetler Birligi doneminde kominist rejim nedeniyle Kazaklarin pek ¢ok kiltirel ve geleneksel ozellikleri
kaybolmustur. Hikiimetin dine ve geleneksel tibba karsi olumsuz tutumu nedeniyle, SSCB doneminde Kazaklarin
geleneksel tibbina iliskin tim degerli bilgiler kaybolmustur. Ayni sekilde halk hekimligi temsilcileri, insanlari iyilestiren
sifacilar da zulim goérmuslerdir (Dzhumagaliyeva, Sarmurzina, Kairgalieva 2020: 124). 1930'lu yillarda Sovyet
hikimetinin halk hekimligini ortadan kaldirmaya yonelik yaptigi bu hareketi "tabicilik" veya "hakimizm" olarak
adlandinlmistir (Ogudin 2021: 11). Glinlimizde ise, bu konuda yazilmis ¢ok az eser bulunmaktadir. Bundan dolayi da
calismamizda, Atyrau bolgesinde yasayan halk hekimligi geleneginin arastirilarak geleneksel bilginin kaybolmamasi bir
anlamda da kayit altina alinmasi hedeflenmistir.

Arastirmanin temel amaci, Atyrau bélgesinde kullanilan geleneksel tedavilerin detayh bir sekilde incelenmesi ve
belgelenmesidir. Bu sireg, halk saghg uygulamalarinin zenginligini, cesitliligini, etkinligini ve modern tibbin
potansiyelini ortaya ¢ikarmaylr hedeflemektedir. Arastirma vyerli bitkilerinin, minerallerinin, teshis ve tedavi
yontemlerinin kullanimi; sifacilarin ve samanlarin toplumdaki etkisi dahil olmak lizere Orta Asya'daki geleneksel tibbin
genel 6zelliklerini saptamayl amaclamaktadir. Bu ¢alismanin 6zginltgd, yerel topluluklarin saghgi ve refahi tizerinde
onemli bir tesiri olan, az calisiimis bir tip alanina odaklanmasinda yatmaktadir. Ayni zamanda tedavi yontemlerinin
etkinligini analiz etmek ve geleneksel tibbin modern tibbi uygulamalara entegrasyon potansiyelini belirlemek amaciyla
saha kosullarindan sistematik veri toplanmasina yoneliktir. Halk hekimligi sadece bilgi ve becerilerin bir bilesimi degil;
ayni zamanda halk kaltirinin ve halkin diinya gorisiinin bir yansimasidir. Bu sebeple arastirmanin amaci yalnizca
Orta Asya'daki geleneksel tibbi ortaya koymak degil; ayni zamanda onun diinya tibbi mirasinin énemli bir unsuru
olarak taninmasi ve korunmasina yénelik de katkida bulunmaktir.

Geleneksel Halk Hekimliginin Tarihsel Gelisimi

Dinyanin her yerinde en ilkel toplumdan en medeni ve yerlesik toplumlara kadar neredeyse herkes halk hekimligine
basvurmus ya da ona ait uygulamalari nesilden nesile aktarmistir. Modern tip ile bitinlesik bir yapiya sahip olan halk
hekimligi, diinyanin pek ¢ok boélgesinde varligini sirdirmektedir (Kiyat 2022: 22).

Antik caglarda insanlar, bitkilerin ve hayvanlarin ¢evreyle nasil etkilesime girdigini ilgiyle incelemis ve bu bilgiyi
hastaliklar tedavi etmek icin kullanmiglardir (Dzhumagaliyeva, Sarmurzina, Kairgalieva 2020: 117). Ylzyillarin
derinliklerinden bize ulasan bu degerli mirasin bir tiirG de halk hekimligi olarak kabul edilebilir. O donemlerde insanlar,
hayvanlarin sifa bulmak icin icglidiisel olarak bazi otlari ve dogal maddeleri sectiklerini fark etmislerdir. Ornegin kediler
hastalandiklarinda vicutlarini temizlemek icin ot yerler, yarali hayvanlar ise yaralarinin iyilesmesini hizlandirmak igin
¢amura girerler. Bu gozlemler, binlerce yildir enfeksiyonlarla savasmak, agriy1 dindirmek ve iltihabi azaltmak icin; otlar,
mineraller ve diger dogal elementleri kullanarak halk hekimliginin temelini olusturmustur. Bu deneyimler sayesinde
zamanla tibbi bitkilerin sifali 6zellikleri hakkinda ilk bilgiler ortaya ¢ikmistir. Her milletin kendine 6zgl kaltlrd, tarihi,
ritlelleri ve gelenekleri oldugu gibi, her etnik grubun da kendine 6zgii tibbi anlayiglari ve tedavi yontemleri vardir. Bu
nedenle halk hekimligi etnografik bir olgudur (Dzhumagaliyeva, Sarmurzina, Kairgalieva 2020: 119).
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Halk hekimliginin erken donemlerinde, tedavi yontemleri genellikle biyisel ve dini inanglarla i¢ ice gegmis bir sekilde
uygulanmustir. insanlar, hastaliklarin kdkenini giinahlara, kétl ruhlara veya ilahi bir cezaya baglayarak, bu tir
rahatsizliklardan korunmak amaciyla cesitli ritiieller, muskalar ve tdrensel pratikler gelistirmislerdir. islamiyet
baglaminda ise hastaliklar, insanlarin imtihan edilmesi amaciyla Tanr tarafindan verilen bir sinav olarak kabul
edilmistir. Bu inang, hastaliklarin hem fiziksel hem de manevi boyutlarini kapsayan butlincil bir yaklasimin ortaya
¢ikmasina zemin hazirlamistir (Rahman 1997: 54).

Her (lkenin ve kaltUrin bitki bilgisi, hayvan bilgisi ve glinimuize aktarilan ritliellere dayal kendine 6zgii tedavi
bicimleri vardir. Deneysel tip, Antik Yunan ve Roma'da ortaya ¢ikmistir ve genellikle teurjiden (tanrilara yakaris, by
ve sihirli eylemler) uzak laik bir yapida olmustur. Orta Cag’da Arap deneysel tibbi, gesitli milletlerden ve dinlerden
bilim adamlarinin basarilarini binyesinde barindirarak blylk Gn kazanmistir. Halk hekimi, cesitli bitkilerden,
madenlerden ve hayvan viicudunun gesitli kisimlarindan halk inanislarina uygun ilaglar hazirlayip tedavide kullanmayi
bilen, bu tedavi sayesinde yasadigi toplumun sosyal, kiltirel ve dinsel inanislarina uygun tibbi bakim verebilen kisidir
(Dzhumagaliyeva, Sarmurzina, Kairgalieva 2020: 119). Bu yontemler cografi ve iklim kosullarina, dini inanclara ve
toplumsal geleneklere bagl olarak evrimlesmis ve uyum saglamistir. Avrupa halk hekimligi de yerel ormanlarda ve
bahcelerde bulunan bitki ve otlarin kullanimina dayanmaktadir. Orta Cag Avrupasi'nda da insanlar papatya, adacayi,
sari kantaron ve sarimsak gibi bitkilerden yararlanmislardir. Bu bitkiler soguk alginhigindan veba veya ¢icek hastaligi
gibi daha ciddi hastaliklara kadar gesitli rahatsizliklarin tedavisinde kullaniimistir. Kazak halk hekimlerinin tedavi
yontemleri eski Dogu hekimleriyle ortak 6zellikler tasimistir (Dzhumagaliyeva, Sarmurzina, Kairgalieva 2020: 117).

Farkli tilkelerde halk hekimliginin kendine 6zgii tedavi yéntemleri olsa da degismeyen bir sey vardir: insan ve doga
arasindaki bag. Diinya capinda halk tibbi, tedavi ve hastaliklara alternatif yaklasimlar sunarak insanlarin yasamlarinin
onemli bir parcasi olmaya devam etmektedir. Modern tibbin yerini almadigini, aksine onu tamamladigini, belirli
durumlarda faydal olabilecek benzersiz bilgi ve uygulamalarla dolu bir diinyayl temsil ettigini anlamak 6nemlidir.
islam &ncesi Tiirk tibbini da biiyiisel ve maddi olarak ayirmak yanilgiya yol agabilir. Ciinkii bilyiiniin nerede bitip pozitif
tibbin nerede basladigini tespit etmek oldukga zordur (Shadkam, Kydyrbayeva, Tuyakbayev 2023: 51). Pek ¢ok buyusel
islemin, maddi araglar, bitkisel, hayvansal, madensel maddeler ve cansiz nesnelerle yapildigi unutulmamahdir (Bayat
2016: 237).

Kazak halk hekimliginin tarihini iki ana kola ayrilabiliriz: islamiyet éncesi ve islamiyet sonrasi. Tirkler tarih boyunca
Animizm, Totemizm, Samanizm, Maniheizm, Budizm, Hristiyanlk ve en son islam gibi cesitli dinleri kabul etmislerdir.
Bu dinler Turklerin inang ile psikolojik yapisinin, maddi ve manevi kiltir yapisinin, hayat felsefesinin olusmasinda
etkileyici unsurlarindan olmustur (Shadkam, Kydyrbayeva, Tuyakbayev 2023: 52). islam dininden énceki Eski Tiirkler
tabiat kuvvetlerine inanmislardir. Tirk diinyasinin her yerinde atalara duyulan bu saygli devam etmektedir. Atalar
kiiltiinde olen ecdat, bu diinyadaki yakinina iyilik getirecegi gibi kotulik de getirebilir. Dolayisiyla atalar kilta halk
hekimligi ile yakindan iliskilidir (Kiyat 2022: 17). Samanlar ise insanlari doga glgleriyle bulusturan kisilerdir. Yapilan
karsilastirmalar ve arastirmalar dogrultusundaki izlerden hareketle ilk dini inanislarinin Samanizm oldugu
anlasilmaktadir. Samanizm’e goére hastalik, insani ¢evreleyen gérilen ve gérilmeyen varliklarin insana etkisinin bir
sonucudur. Hastalik, insanin dogay! ihmal etmesiyle ortaya ¢ikan bir durumdur. Ruhlar, insanin tim hayatini belirler.
Zira hastalik, kithk, fakirlik gibi olumsuz durumlar (Kiyat 2022: 21). Samanlar insanlara nasil davranacaklarini ¢ok iyi
biliyorlardi. Bunun igin cesitli dogal bitkilerden ve ritliellerden yararlanmislardir. Muska ve tilsimlar da kot etkilerden
korudugu ve sifaya yardimci oldugu disiiniildiginden dnemli bir rol oynamaktadir. Hastalik insan bedeniyle ruhun,
insanla cevresindeki diinya arasinda uyumun bozulmasi olarak algilanirken, yapilan tedavi bu uyumu yeniden
saglamayl amaclamaktadir. Giiniimiiz Tirk halk hekimligi, islamiyet 6ncesi Orta Asya hekimliginin etkisi altindadir. Eski
animizmin, cesitli blyusel islemlerin, bitkisel, hayvansal, madensel tedavi yontemlerinin izleri goralir (Bayat 2002:
811).

Turkistan cografyasinda, Musliman Orta Cagindan kalma Arap tibbi fikirlerinin izlerini tasiyan deneysel tedavi,
Arapcada tababat - "saghgl koruma, tedavi ve carelerle ilgili uygulama" olarak adlandiriimistir. Tabba kelimesinin kdki
“tedavi”, tibbun — tib — “sifa verici”, tibbatun — tibobat — “tedavi etmek, iyilestirmek” anlamina gelir. Tabib yani hekim
kavrami da buradan gelmektedir (Ogudin 2021: 11). Giiniimuzde tabib ismi “tauyp” olarak gelistiriimektedir. Turkler,
islamiyet’i kabul ettikten sonra islamiyet &ncesi inanglarina iliskin unsurlari islami cercevede siirdiirmeye devam eder.
islamiyet sonrasi halk hekimligi ve buna baglh uygulamalar bu durumun somut bir rnegini teskil eder (Kiyat 2022: 23).
Kazaklar, islamiyet'i kabul ettikten sonra bile islamiyet cercevesinde isldam o©ncesi inanglara inanmaya devam
etmektedir. islam dini, 7. ylizyildan itibaren ipek Yolu {izerinden yayilmaya baslamis ve kadim saman uygulamalarin
islami ilke ve tavsiyelerle birlestirerek, yerel sifa gelenekleri iizerinde giiclii bir etkiye sahip olmustur. Dini sifa
Misliiman diinya gériisiine dayanmaktadir. islamiyet'in gelisiyle Misliimanlar, Hz. Muhammed'in emrettigi hayat
tarzini benimsemistir. Tedavinin basit tibbi kurallari ve sifali ilaglar da dahil olmak Uzere gerekli bitiun hikimler
hadislerde (Arapga: “gelenek”) belirtilmistir. Ayrica Kur'an'a dayali Misliman biyiist toplumun her kesiminde yaygin
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olmustur (Ogudin 2021: 11). Oryantalist M. E. Rezvan bu konuda sunlari yazmistir: “Pirenelerden Pamirlere kadar
uzanan genis cografyada, dini kurallar ve toplumsal dizenlemeler, etik ve kiiltiirel normlar ve iletisim standartlar
sistemi olusmus, genel olarak 6nemli yeni bir isaret sistemi ortaya c¢ikmistir; bunun merkezini de Kur'an
olusturmaktadir (Rezvan 2001: 64). Bilindigi tzere islam dini, Tibb-1 Nebevi adi verilen, hadislere dayanan bir tip
anlayisini da beraberinde getirmistir. Bu tip, 6lim harig tim hastaliklan iyilestirdigi bilinen siyah kimyonun (habbat-i
savda) kullanimini, yaralari iyilestirmek ve bagisiklik sistemini gliclendirmek igin balin kullanimini, kani iyilestirmek igin
hacamat (kupa) uygulamasini igermektedir. Dolasim, beslenme ve orug tutma gibi konularda tavsiyelerde bulunulmasi,
hijyenin saglanmasi gibi hususlar hastaliklarin énlenmesine yardimci olmustur. Dinin etkisiyle baksi/samanlarin
Ustlendigi gérevlerin islam'l yayan kisilere devredildigi gériilmektedir. Bilimsel eserler yazan deneyimli doktorlara ve
seckin bilim adamlarina hakim — “hikmet sahibi” (Arapga hikme kelimesinden) veya “insanlar arasinda hilkmeden”,
yani yargi¢ denilmistir (Ogudin 2021: 11). islamiyet dncesi saman olan geleneksel sifacilar, zamanla tip ve din bilgisini
birlestirerek ulema veya hafiz statiisiine erismislerdir. O dénemde islam hekimlerinin popiiler kitaplari ibn Sina'nin
kitaplari, 6zellikle "Tibbin Kanunu" adli eseri ile Razi ve Biruni'nin tip ve bitkisel tedavi alanindaki eserlerdir (Kiyat
2022: 23). Atyrau bolgesinin geleneksel halk hekimligi, gdcebe ve yerlesik halklarin 6zel yasam kosullarina uyarlanmig
kadim bir bilgi bilesimidir. Bolgenin dogal kaynaklari, sonsuz bozkirlari, coskun Ural ve Jayk nehirleri, zengin bitki
ortlisi ve hayvan tirleri, Hazar Denizi'ne yakinligi geleneksel tibbin gelismesinin temelini olusturmaktadir.
Bozkirlardan ve nehir yataklarindan toplanan tibbi bitkiler sifa uygulamalarinda merkezi bir yer tutar. C vitamini icerigi
yuksek olan kusburnu, bagisiklik sistemini gliclendirmek ve soguk alginligini tedavi etmek amaciyla yillardir yaygin
olarak kullaniimaktadir. iltihap giderici ve antiseptik 6zelligiyle bilinen kamis kékii, mide-bagirsak rahatsizliklarinda
kullaniimistir. Ancak kullanilan bitki yelpazesi ¢cok daha genistir. Ornegin pelin otu, meyan koki, sari kantaron, papatya
ve daha birgok bitki gesitli kombinasyonlarla kullanilarak kaynatma, tentiir, merhem ve kompresler hazirlandi.
Bitkilerin sifali 6zellikleriyle ilgili bilgiler nesilden nesile aktariimis, sifacilarin ve bitki uzmanlarinin, yani genis deneysel
bilgiye sahip biiyilikanne ve biiyikbabalarin hafizasinda saklanmistir. ilging olan, bitkilerin sadece toprak Usti
kisimlarinin degil, ayni zamanda koklerin, rizomlarin ve tohumlarin da kullanilmasidir. Bitkilerin dogru sekilde
toplanmasi ve islenmesi bilgisi, sifacinin becerisinin en 6nemli kismidir.

Atyrau'da Halk Hekimligi Gelenegi

Atyrau'da tedavi yontemleri sadece bitkisel tedaviyle sinirli degildir. Masaj, daglama, kan alma (bazen siluk
kullanilarak) gibi fiziksel etki yontemleri ve gesitli manuel terapi tirleri de yaygin olarak kullaniimaktadir. Bu
yontemlere ¢ogu zaman bitkisel ilaglarin kullanimi da ekleniyordu. Ornegin, kan alma, kani temizlemek ve iltihabi
hafifletmek i¢in uygulaniyordu ancak modern tipta bu uygulamalar tartismalidir ve dikkatli bir yaklagim
gerektirmektedir.

Atyrau'da geleneksel tipta blyu ve ritel uygulamalarinin 6zel bir yeri vardir. Nazar, kotilik ve kotu ruhlara dair
inanclar insanlarin bilingaltina derinlemesine yerlesmistir. Olumsuz etkilerden korunmak icin cesitli muskalar, tilsimlar,
ritGeller ve blyiler yapilmaktadir. Kirmizi ip, tas kolyeler, metal tilsimlar bunlarin hepsi kotl glicleri uzaklastirmak igin
kullanilmaktadir. Blyuciler genellikle sifali otlari bliyi ve dualarla birlestirerek yapmis ve ritliellerin giliciine olan
inang, iyilesme siirecinde énemli bir rol oynamaktadir. ilging olan bir nokta da ritiiellerin cogunun dogayla, bélgenin
ruhlariyla, atalara saygiyla iliskili olmasidir. Ornegin, hastaliklari iyilestirmek icin su veya toprak ruhlarini cagirmak
yaygin bir uygulamadir. islam'in etkisi Atyrau halk hekimliginde de kendini gdstermistir. islam gelenekleri, yeni sifa
yontemleri ve hastaliklara dair yorumlar ekleyerek bilgi sistemini biiyiik élciide zenginlestirmistir. Ancak islam 6ncesi
inan¢ ve uygulamalarin bircogu giiniimiize kadar varligini sirdiirmiis ve islami disiincelerle birlikte varligini
surdlirmektedir.

Su anda Atyrau bolgesinde ve Kazakistan'in genelinde, herkesin halk hekimligi ile hastalari tedavi edemeyecegine dair
bir yasa vardir. Tedavi uygulayicisinin egitim almasi ve devlete vergi ddemeleri gerekmektedir. Geleneksel saglikgilarin
faaliyetleri ilk olarak 1997 yilinda Vatandas Sagliginin Korunmasi Hakkindaki Kanun’un yayinlanmasiyla diizenlenmistir.
Su anda yasaya gore, yalnizca tip egitimi almis ve yerel hikiimet saglik otoriteleri tarafindan verilen uygun lisansa
sahip kisiler, geleneksel tip (tedavi) yontemlerini kullanarak tedavi uygulama hakkina sahiptir (Dzhumagaliyeva,
Sarmurzina, Kairgalieva 2020: 124).

Kazak halk hekimligine eski caglardan beri 6nem verilmektedir, ¢clink( halk sagligi her tlkenin baslica sorunu olmustur
(Dzhumagaliyeva, Sarmurzina, Kairgalieva 2020: 124). Su anda Atyrau ve Kazakistan’da sifacilar ve biylcller hala
onemli bir role sahiptir. Onlar atalarindan bilgi almis ve ¢esitli hastaliklarin tedavisinde deneyim kazanmislardir.
Derleme islemi boyunca Atyrau sehri ve yakinlarindaki gesitli hastaliklarin tedavisinde gok ilging yontemler hakkinda
bilgi edinilmistir.
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Atyrau Halk Hekimligi Geleneginde Tedavi Yontemleri

Atyrau'daki halk hekimligi nesilden nesile aktarilan kadim bilginin essiz bir bilesimidir. Bu tedaviler dogal kaynaklar, ritiieller ve
sifacilarin pratik deneyimlerinden yararlanilarak gelistirilmistir. Modern tip ne kadar gelisse de kent sakinlerinin biiylik gogunlugu
ozellikle yaygin hastaliklarin tedavisinde geleneksel yontemlere basvurmaya devam etmektedir. Atyrau halk hekimliginin 6nemli
ozelliklerinden biri de dogaya karsi dikkatli bir tutum sergilemek ve onun armaganlarindan tedavi amagli yararlanmaktir. Bitkisel
inflzyonlar, masajlar, kan alma ve enerji uygulamalari gibi yontemler, giiniimlzde hala sehrin farkl bolgelerinde talep gérmektedir.
Atyrau’da halk hekimliginde kullanilan baslica tedavi yontemleri asagida siralanmistir.

ilagh Tedaviler
Bitkisel ilaglar

Sifali bitkilerin faydalari nesilden nesile gbzlem ve tecriibeye dayali olarak yayilmaktadir (Kiyat 2022: 87-88). Kazaklar
eski caglardan beri yerel bitkileri, ¢cok cgesitli hastaliklari tedavi etmek ayrica saghgi korumak ve iyilestirmek igin
kullanmiglardir. Bitkiler, insan yasaminda hayatta kalma adina 6nemli bir besin kaynagi olmasinin yani sira tedavide
kullanilmasi ile de ayri bir degere sahiptir. Bitkilerin bu sekilde kullanim tarihi ilkel dénemlere kadar uzanabilir (Kiyat
2022: 87-88). Bitkilerin tibbi oOzellikleri hakkindaki bilgiler nesilden nesile aktarilarak Kazak halkinin kaltirine
yerlesmistir. Geleneksel Kazak tibbinda siklikla cesitli otlar, kdkler, cicekler ve diger bitkiler kullanilir. Bunlardan
bazilarini daha yakindan inceleyecek olursak:

Kusburnu halk hekimliginde bilinen bitkilerden biridir. Meyveleri basta C vitamini olmak Gzere ¢ok sayida vitamin igerir
ve bu vitamin bagisikhk sistemini gliclendirmeye faydalidir. Kusburnu ¢ayi soguk alginligina, solunum yolu
rahatsizliklarina iyi gelmesiyle birlikte damarlari gliglendirir ve viicudun genel durumunu iyilestirir. Kusburnu ayrica
metabolizmayi normallestirmek ve karaciger fonksiyonlarini iyilestirmek icin de kullanilir.

Yarrow, Kazak halk hekimliginde bircok hastaligin ilaci olarak kullaniimaktadir. Bu bitkinin iltihap giderici, kanamayi
durdurucu ve antiseptik ézellikleri bulunmaktadir. Civanpercemi ¢cayr mide bagirsak sistemi hastaliklarinin tedavisinde,
kadin hastaliklarinda ve adet déngiisiiniin normallestirilmesinde kullanilir. Bas agdrisi, stres ve uykusuzluga da iyi gelir
(K.K.1).

Kavilca-Stisen, egzama, sedef hastaligi ve diger cilt rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilan bir bitkidir. Bu bitkinin
antiseptik ve iyilestirici 6zellikleri bulunmaktadir. Kavilca-Stisen'in kaynatilip inflizyonu gesitli idrar yolu hastaliklari ve
iltihaplarina iyi gelir, ayrica haricen cilt iltihaplari ve yaralara karsi kullanilir (K.K.2).

Kekik solunum yolu hastaliklarina sifadir. Bu bitki soguk alginligi, 6ksiiriik, bronsit ve bogaz adrisina iyi gelir. Kekik
iltihap giderici, antiseptik ve balgam séktiiriicii 6zelliklere sahiptir. Solunum yollarinin isleyisini iyilestirmek ve soguk
alginhigini tedavi etmek icin hem ¢ay olarak hem de infiizyon ve kaynatma seklinde igilir (K.K.3).

Meyan kékii iltihap giderici ve antiviral ézelliklere sahiptir, bronsit ve Oksiirlik gibi solunum yolu hastaliklarinin
tedavisinde kullanilir. Meyan kékii mide rahatsizhiklarina da iyi gelirken, kékii ise bagisikhik sistemini giiclendirmek ve
mide-badirsak sisteminin isleyisini normallestirmek igin kullaniliyor (K.K.4).

Lavanta rahatlatici ve sakinlestirici 6zelligiyle bilinen bir bitkidir. Lavanta uykusuzluga, sinirsel gerginlige ve strese karsi
kullanilir. Lavanta esansiyel yadi masaj ve inhalasyon yoluyla kullanildigi gibi uykuyu iyilestirmek ve kaygiyi gidermek
icin de kullanilir (K.K.5).

Aynisefa sikhikla cilt rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilir. Bu bitkinin antiseptik, iltihap giderici ve yara iyilestirici
6zellikleri bulunmaktadir. Kadife gicegi cayi yanik, kesik ve gesitli cilt iltihaplarinin tedavisinde kullanilir (K.K.6).

Papatya pek cok hastaligin tedavisinde kullanilan evrensel bir ilactir. iltihap giderici, antiseptik ve rahatlatici ézelligi
vardir. Papatya cayi soguk alginhigi, mide agrilari, sinir sistemini yatistirmak ve stresi azaltmak icin kullanilir (K.K.7).

Hayvansal ilaglar

Turk toplumunda ilkel donemlerden giinimiize degin gereksinim ve yasantiya bagh olarak bazi hayvanlar digerlerine
nazaran daha ¢ok degerli olmustur. Hem hayvanlarin kendisi hem de hayvanlardan yapilan emler pek ¢ok hastaligin
tedavisinde temel yahut yardimci unsur olarak kullanilir (Kiyat 2022: 101). Kazakistan'in geleneksel tibbinda hayvansal
drunlerin ve minerallerin kullanimina 6nem verilmektedir. Bu dogal Urlinler gesitli hastaliklarin tedavisinde énemli rol
oynar ve siklikla bitkisel ilaglarla birlikte kullanilir. Geleneksel sifacilar, sahip olduklari tibbi bilgi birikimini kullanarak
yilan isiriklarina ve yilan zehrine karsi etkili antidotlar (panzehirler) gelistirmislerdir. Bu antidotlar, bitkisel, mineral ve
hayvansal kaynakl maddelerin belirli kombinasyonlariyla formule edilmis olup, sifacilarin farmakolojik bilgilerinin ve
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dogal kaynaklari kullanma becerilerinin bir gostergesidir. Bu geleneksel tedavi yéntemleri, modern tibbin ortaya
¢ikisindan dnce toplumlarin saglik sorunlarina ¢éziim bulmada 6nemli bir rol oynamustir. Yilan isirigi, oldugu boélgeden
zehir emilerek cikarilip yilanin basindan elde edilen bir ilag sirilerek tedavi edilmistir (Dzhumagaliyeva, Sarmurzina,
Kairgalieva 2020: 120). Kazaklar hem hayvansal Urtinleri hem de sifali mineralleri sadece insanlari degil hayvanlari ve
hayvansal triinleri de tedavi etmek icin kullanmaktadir. Ornegin:

a. Bal

Balin antiseptik, iltihap giderici ve bagisiklik sistemini uyarici 6zellikleri vardir. Bal hem igten hem de distan kullanilirdi.
Yaralarin, yaniklarin, soguk alginhiginin tedavisinde ve bagisiklik sistemini gliclendirmede kullanilimaktadir. Bal ayrica
cesitli tibbi infizyonlar ve merhemler olusturmakta ve tibbi iceceklerin Gretiminde de kullanilir. Kaynak kisiler bal
kullanimi ile ilgili su bilgileri aktarmaktadir:

Atlarimiz kolik sorunu yasadiginda, onlarin durumunu hafifletmek igin bitki kaynatmasi kullaniyoruz. Adag kékiini
demleyip biraz bal ekliyoruz. Bu kaynatmayi atlara veriyoruz ve karin agrilarini hafifletmeye ve sindirimi iyilestirmeye
yardimci oluyor. Ayrica bazen romatizma kaynatmasi kullanarak mideyi rahatlatiyoruz ve iltihabi azaltiyoruz (K.K.1).

Hayvanlar hastalandiginda genelde onlari iyi beslerim ve dogal bitkilerle tedavi ederim. Eger bir yara varsa, yara
iizerine bal veya kekik yagdi siirerim, béylece yara daha hizli iyilesir (K.K.8).

Kusburnunu kaynar suda demleyip biraz bal ekliyorum. Bu ¢ay sadece éksiiriiGe yardimci olmakla kalmaz, ayni
zamanda genel durumu da iyilestirir (K.K.3).

At kestanesi kaslari rahatlatir, bal ise cildin altina niifuz eder ve iltihabi azaltir. Haftada birka¢ kez bu karisimi
kullanmak, agrilari biiyiik 6iciide hafifletir (K.K.9).

Ihlamur terlemeyi saglar, bal ise viicudu giiglendirir (K.K.10).

Nane ¢ayi kaynatip, igerisine biraz bal katarim. Nane, viicudu serinletir, bal ise bagisikligi gligclendirir. Ayni zamanda,
hastanin alnina soguk suya batirilmis bezler koyariz. Atesi dogal yollarla diisiirmeye ¢alisiriz, ¢iinkii béylece viicut kendi
kendine iyilesir (K.K.11).

b. Siit ve Siit Uriinleri

Sat ve st drinleri mide-bagirsak hastaliklarinin 6nlenmesinde ve tedavisinde 6nemli rol oynar. Kazaklar siitQ,
cogunlukla otlar veya bal katarak gesitli tibbi icecekler ve inflizyonlar hazirlamak i¢in kullanirlardi. Kimiz ve ayran gibi
fermente sit Urlnleri mide ve bagirsak hastaliklarinin tedavisinde ayrica sindirimi kolaylastirmak amaciyla kullanihir.
Kazak halk hekimleri kimizi (at sttiinden yapilan fermente bir siit igecegi) 6zellikle verem, iskorbiit, kloroz, kansizlik,
kalp-damar ve mide-bagirsak rahatsizliklarinin tedavisinde kullanirlardi (Dzhumagaliyeva, Sarmurzina, Kairgalieva
2020: 120).

Ayrica, atesi diisiirmek icin siit serumu veya eksi siitle yapilan kompresler de kullaniyoruz (K.K.1).

Eger ¢cocuk uyku problemi ¢ekiyorsa ona li¢ bardak siit icirilir. Daha sonra bir siire dinlenmesine gerekiyor. Sonrasinda
rahat uyuyabileceginize inaniyorum (K.K.12).

c. Yag

Koyun eti ve at yagi gibi hayvansal yaglar geleneksel tipta cilt ve eklem rahatsizliklarini tedavi etmek igin kullaniimigtir.
Yag, cesitli cilt iltihaplari, yaniklar, eklem agrilari ve iltihaplari icin kullanilan merhemlerin esasi olarak kullanilmaktadir.
Yag ayni zamanda masaj ve kan dolasimini iyilestirme amaciyla da kullaniimaktadir.

Gébek bélgesini giiclendirmek icin kuyruk yadi veya sade yag (sari may) gibi yaglarla ovma islemi uygulanirdi. Bu tiir
islemlerin kaslari gliglendirdigi ve hizli iyilesmeye yardimci olur (K.K.4).

Ayrica bazi sifacilarin Kur'an'dan farkli bitki veya yag tentiirlerine dua veya ayetler okudugunu da duydum, béylece
cesitli hastaliklarin tedavisine yardimci olurlar (K.K.13).

d. Kan

At, guvercin, koyun gibi gesitli hayvanlarin kani halk hekimliginde kansizligi tedavi etmek ve kan yapimini iyilestirmek
amaciyla kullanilmistir. Ayrica kanin temizleyici ve genglestirici bir etkiye sahip olduguna, viicudun cesitli hastaliklarla
savasmasina yardimci olduguna inaniimistir.

Siddetli éksiiriikten kurtulmanin ¢ok ilging bir yolunu biliyorum. Bir beyaz giivercini yakalayip kanini icmeniz gerekiyor.
Daha sonra bu kanin su veya siitle karistirilip hastaya icirilmesi gerekir. Bu yéntemin 6ksiiriigii gecirmeye yardimci
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oldugu séyleniyor (K.K.14).

Ayrica kazaklar arasinda kan alma gelenegi de ¢ok yaygindi. Kan alma (Arapga: Hacamat), Hz. Muhammed'in emrettigi
geleneksel bir Miisliiman tedavi yéntemidir. islem icin mihjam denilen kap, siiliik, nester veya baska herhangi bir cisim
kullantlir. Bu durumda hastanin durumu dikkate alinmamistir. Ancak yoére halki, Ozellikle bahar aylarinda bu
uygulamaya gonilll olarak onay veriyordu. Sadece kol damarlarindan degil, bacaktan hatta kafadan da kan aliniyordu
(Ogudin 2021: 27).

e. Hayvanlarin Kemikleri ve Organlari

Hayvanlarin kemikleri ve organlari da cesitli tibbi 6zelliklere sahiptir. Ornegin, eklem ve kemik hastaliklarinin
tedavisinde kullanilan at kemiklerinden tozlar yapildigi bilinmektedir. Hayvanlarin karacigerinden ve diger
organlarindan gesitli kaynatma ve gaylar hazirlanarak saglik, gérme ve karaciger hastaliklarinin tedavisinde kullanildigi
bilinmektedir.

f. Yiin ve Deriler

Hayvan yinleri ve postlari deri ve eklemlerin tedavisinde kullanilirdi. Soguk alginliginda 1sitma amach kullanilan tibbi
giysiler ve battaniyeler yapiminda kullanilirdi. Eklem agrilarini gidermek icin yiin kompresler de hazirladilar. Sagaltimda
hayvanlarin kendisi disinda derisi, ylin, safrasi, yumurtasi, diskisi, kani ve kabugu em olarak kullanilir (Kiyat 2022:
102).

Halk Hekimliginde Mineraller

Geleneksel sifacilar ayni zamanda merhemler ve pudralar kullanarak cilt hastaliklarini nasil tedavi edeceklerini de
biliyorlardi. Merhemler genellikle civa, kiikiirt ve diger maddelerden hazirlanarak, bunlara koyun yagi katilirdi
(Dzhumagaliyeva, Sarmurzina, Kairgalieva 2020: 120).

Kiikiirt, egzama, sedef hastalig ve gesitli iltihaplar gibi cilt rahatsizliklarini tedavi etmek igin kullanilmistir. Ayrica sag ve
cilt saghgini iyilestirmek ve solunum problemlerini tedavi etmek icin de kullaniimistir.

Kaya tuzu soguk alginligi icin gargara olarak, eklem hastaliklari icin harici olarak kompres olarak kullanilir. Tuz ayrica
vicudu temizlemek, sisligi gidermek ve su-tuz dengesizliklerini gidermek icin de kullaniimistir.

Kilden tibbi maskeler ve kompresler yapildi; Cilt rahatsizliklarini, yaralari, yaniklari ve ulserleri tedavi etmek igin
kullanildilar. Kil ayrica eklem agrilarini tedavi etmek, kan dolasimini iyilestirmek ve iltihabi hafifletmek icin de
kullanilmistir.

Faydali eser elementler ve mineraller iceren maden sulari, gastrointestinal sistem ve diger organ hastaliklarinin
tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Ornegin kasim ayinda kaslari gevseten ve kan dolasimini hizlandiran
banyolarda maden suyu kaplicalari kullanilmistir. Bu noktada kaynak kisileri sdyle dedi:

Ayrica beni glimis veya altin gibi farkli metallerle masaj yapmis. Bu metaller veya bitkiler tGzerine bazi dualar okuyor
ve giiclerinin yardimiyla viicuduma masaj yapmami istiyor. iddiaya gére yardimci olacak (K.K.4).

Gébek diistiigiinde, annem sicak tuz torbalariyla masaj yapardi. Ben de bu yéntemi uyguluyorum. Tuzun sicaklidi
gbbek bdlgesini rahatlatiyor ve adriyi hdfifletiyor. Ayrica, hastanin beline siki bir kemer baglayip gébedi yerine
getirmeye ¢alisiriz. Bu yéntem bizde nesilden nesile gegiyor (K.K.8).

Mineral ilaglar

Atyrau dogasi, antik caglardan beri sifacilar tarafindan halk hekimliginde kullanilan ¢esitli mineraller agisindan
zengindir. Yorenin Baklar, vicudu iyilestirmek, yaralar, cilt hastaliklarini tedavi etmek ve bagisiklik sistemini
glclendirmek icin tibbi tuzlar, killer ve diger dogal mineralleri kullaniyordu.

Kiikiirt, egzama, sedef hastaligi ve cesitli iltihaplar gibi cilt rahatsizliklarini tedavi etmek igin kullanilmistir. Ayrica sag ve
cilt saghgini iyilestirmek ve solunum problemlerini tedavi etmek i¢in de kullaniimistir.

Kaya tuzu soguk alginligi icin gargara olarak, eklem hastaliklari igin harici olarak kompres olarak kullanilir. Tuz ayrica
vucudu temizlemek, sisligi gidermek ve su-tuz dengesizliklerini gidermek icin de kullaniimistir.

Kilden tibbi maskeler ve kompresler yapildi; Cilt rahatsizliklarini, yaralari, yaniklari ve Ulserleri tedavi etmek icin
kullanildilar. Kil ayrica eklem agrilarini tedavi etmek, kan dolasimini iyilestirmek ve iltihabi hafifletmek icin de
kullanilmistir.
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ilagsiz Tedaviler

insan bedeni fiziki ve ruhsal saghk olarak bir biitiinliik arz eder. insan yalnizca fiziki bakimdan hastalikla miicadele
etmez. Ruhsal birtakim rahatsizliklarla karsilasarak bu durumlar icin tedavi yollari gelistirir (Kiyat 2022: 22). Kazak halk
hekimliginde, bitkisel ve hayvansal ilaglarin yani sira, saghg iyilestirmek, hastaliklari tedavi etmek, beden ve ruh
arasindaki dengeyi saglamak amaciyla c¢esitli fiziksel ve ruhsal teknikler kullaniimaktadir. Geleneksel kultiirden
kaynaklanan bu tedaviler hem fiziksel hem de ruhsal sagligin yeniden kazanilmasinda énemli rol oynar. Bu yontemlerin
temel ozelligi, yalnizca belirli hastaliklari tedavi etmeyi degil, ayni zamanda geleneksel sifacilara gore iyilesme
sirecinde hayati bir rol oynayan kisinin igsel durumunu uyumlu hale getirmeyi amaglamasidir. Halk hekimligi genel
olarak iki buyulk gruba ayrilir: BliyUsel ve deneysel tip. Cesitli bliyli ve bulydcullk tirlerine dayanan geleneksel sifa,
buyulli tip olarak kabul edilirken, deneysel tip, binlerce yillik pratik deneyime dayanan geleneksel sifayi igerir
(Dzhumagaliyeva, Sarmurzina, Kairgalieva 2020: 119).

a. Fiziksel Teknikler

Masaj bircok hastaligin tedavisinde kullanilir, kan dolasimini hizlandirir, kaslari gevsetir, eklem ve omurga agrilarini
giderir. Ozellikle sirt, boyun ve bacak bélgelerinin masajina dikkat edilir, ¢linkii bu bélgeler i¢ organlarin hastaliklarinin
etkilendigi noktalar olarak kabul edilir. Masaj (Ozbekge: silas, ukalas) cok popiilerdi. Genellikle pazarda, hastanin dis
giysileri ¢ikarilmadan yapilirdi. Ayrica mahalli hamamlarda hamam goérevlileri tarafindan masaj da yapilirdi. Masaj
yontemleri (yogurma, ovma, vurma) tekdiize olup, 6zellikle romatizmal agrilarda tedavi amach kullaniliyordu (Ogudin
2021: 29). Masaj ile tedavi sadece Kirgizistan’da degil diinyanin pek cok yerinde siklikla kullanilan yéntemlerdendir.
Bilhassa hastanin agrili veya yorgun viicuduna masaj yapilarak hasta rahatlatilmaya calisiimaktadir. Masajla sagaltma
hem bedensel hem de ruhsal/psikolojik rahatsizliklarin tedavi edilmesinde kullanilmaktadir (Kiyat 2022: 111).

Sirt adrisi, bacaklarin ve ellerin eklemlerinde endise duyduklarinda emsi sifaciya gittim. Emsi bana ellerime ve
ayaklarima masaj yapti, sonra kendimi iyi hissettim (K.K.13).

Kiropraktorler

Kemik yerlestirme ustalari veya siniksilar, Kazakistan halk hekimliginde 6zel bir yere sahiptir. Bu uzmanlar, antik
¢aglardan beri bilgilerini bir nesilden digerine aktararak kirik, ¢cikik ve diger yaralanmalarin tedavisinde kullanilan eski
yontemleri korumuslardir. Becerileri, doktorlara erisimin sinirh oldugu ve bozkirda tibbi bakim alma yeteneginin
geleneksel sifacilarin bilgi ve deneyimine bagl oldugu gbcebe topluluklarda 6zellikle degerliydi. Siniksilar, insan
anatomisi hakkinda derin bir bilgiye sahipti ve karmasik aletler kullanmadan kemikleri yerlestirebiliyor ve 6zel masaj
teknikleri, kompresler, kaynatmalar ve blyiler yardimiyla iyilesmelerini hizlandirabiliyorlardi. Kiropraktorler, gikiklari
ve kiriklari tedavi etmede yetenekliydiler; kiriklari onarmak icin atel yerine bir tiir beze sarili gubuklar kullaniyorlardi
(Ogudin 2021: 29).

b. Temizleme Prosediirleri

Kazaklar viicudu temizlemek ve bagisiklik sistemini glgclendirmek icin buhar uygulamalarini kullaniyorlardi. Bu tiir
islemlerin viicuttaki toksinlerin ve atiklarin atilmasina, kan dolasiminin iyilestiriimesine ve kas gerginliginin
azaltilmasina yardimci olduguna inanilmaktadir. Hamamda bitki ve yaglarin kullanimi da halk arasinda temizlik
yontemlerinin giizel bir yoni olarak kabul edilir.

c. Tedavi Banyolari

Sifali banyolar cilt, eklem ve bir¢ok hastaligin tedavisinde kullaniliyordu. Genellikle bu tir banyolar gesitli otlar, maden
sulari, tuz veya ¢amur kullanilarak hazirlanirdi. Sifali banyolar iltihaplari hafifletmeye, sinir sistemini sakinlestirmeye ve
kan dolasimini iyilestirmeye yardimci olur. Bazi durumlarda, viicuttaki zararli maddelerin atilmasina ve cildin saghkli
kalmasina yardimci olmak icin sifali camurlardan yararlanilmistir.

d. Sicak Taslar

Sicak taslarin kullanimi halk hekimliginde kullanilan bir diger fiziksel tekniktir. Sicak tas masajina benzeyen bu yontem,
kaslarin gevsemesine, kan dolasiminin hizlanmasina ve fiziksel efordan sonra iyilesme siirecinin hizlanmasina yardimci
oluyor. Taslar belirli bir sicakliga kadar i1sitiip masaj amaciyla kullanildiginda kas ve eklem agrilarinin giderilmesine
yardimci olur.

e. Ritiieller

Kazak halk hekimliginde sadece bitkisel tedavi ve fiziksel sifa yontemleri degil, ayni zamanda saghgin iyilestirilmesini
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amaclayan o6zel ritleller de yer almaktadir. Bu ritlieller dogrudan sozciklerin giicline, enerjiye ve ruhsal temizlige olan
inangla baglantilidir. Bunlar nesilden nesile aktarilarak Kazakistan'in bazi bdélgelerinde, 6zellikle de Atirav'da hala
korunmaktadir.

Dem salu (Nefes bliytisii)

Sifacinin agriyan yere dua veya biyu okuyup tflemesiyle yapilan énemli, ilging ve yaygin ritliellerden biri. Bu sekilde
enerjinin aktarildigi ve hastanin yok oldugu dusindliyor. "Dem salu" ¢ogunlukla cocuklarda korkuyu, bas agrisini ve
halsizligi tedavi etmek icin kullanilir.

Kazaklarin «Dem salu» kavrami var, bu, iyilestirici enerjiye sahip bir kisinin bir kisiyi bazi nesnelerle iyilestirme
arzularini ve niyetini okudugu zamandir. Ve bu sifaci bize béyle bir ritiiel yapti ve bir ay boyunca bulasmamizi séyledi.
Sonra kendimi iyi hissettim ve iyilestim (K.K.10).

Aem cany ya da dem salu, Kazak halk tibbinda yer alan geleneksel bir uygulamadir ve kisiye tedavi edici etki saglamak
amaciyla dualar, biiyiiler ve ézel sézlii formiillerin okunmasini icerir. Bu uygulama, ¢esitli hastaliklarin iyilestirilmesi,
olumsuz enerjinin giderilmesi ve bedende ve ruhda uyumun yeniden saglanmasi amaciyla yapilir. Kelime anlamiyla
'‘dem salu' 'nefes almak' veya 'solumak' anlamina gelir ve bu da siirecin manevi ve enerjik bileseni ile iliskisini gésterir.
Dem salu uygulamasi genellikle hastanin enerji alani ile ¢alismayi igerir. Sifaci, enerjiyi yonlendirmek igin ellerini
kullanarak sadlik ve uyumu yeniden saglamak icin enerji transferi yapabilir. Onemli olan, bu yetenede her bireyin sahip
olamayacadidir. Sadece sifacilar bu yetenege sahip olabilir (K.K.15).

Sifaci bana Dem salu yéntemini uyguladi. Sonra riilyam daha iyi hale geldi ve geceleri korkung riiyalardan kurtuldum
(K.K.15).

Usiktau

Bu ritlel nazardan, korkudan ve gesitli hastaliklardan kurtulmak icin yapilir. Kurutulmus tibbi otlar (6rnegin ardig)
yakilarak, dumani hastayi veya tiim evi tiitsilemek icin kullantlir.

Ayrica “Usiktau”, “Korgasyn kuyu” gibi halk tedavilerin de biliyorum ve uyguluyorum, ¢iinkii bu halk tedavilerinin bize
yardimci olduguna inaniyorum, ¢linkii dedelerimiz ve biiyiik dedelerimiz bizden énce ayni halk tedavilerin kullandilar
(K.K.1).

Ama genellikle ¢cocuklarimi tedavi etmek igcin “Usiktau” yéntemin kullaniyorum ya da sagligimiz igin ¢ok faydali olan
yedi bitkiden tentiir hazirlamayi seviyorum (K.K.7).

«Usiktau» ritteli Kazaklar arasinda ¢ok yaygindir. Birisi disiip kendine bir sey yaralarsa, o zaman yerden toprak veya
tas almaniz ve yaranin yerine «Usuk-usuk" kelimesiyle gecirmeniz gerekir. Yani yer ya da toprak bu aciyi alacagi ve
yaralarinizi hafifletecegi anlamina geliyor (K.K.13).

"Koz tiyudi kaytaru" (Nazarin giderilmesi)

Kazaklar, diger Turk halklari gibi, nazarin insana hastalik ve ugursuzluk getirecegine eskiden beri inanmislardir. Ayrica
nazarin negatif gliciine inaniriz, bu yiizden nazar icin bazi ayinleri ve halk tedavilerin de yapiyoruz (K.K.3). Korunma ve
iyilestirme icin cesitli ydontemler kullanildi: Evin gévdesini, kapi kollarini tuzla ovup atese veya suya atmak ve ya bitkisel
dumanla (6rnegin kekik veya pelin otu) fimigasyon.

Cocugun veya yetiskinin bilegine kirmizi bir ip (kizil zip) baglamanin, nazara karsi koruyucu olduguna inanilirdi.

Mesela ben tuzun giiciine inanirim. Suya tuz katip ve siiphelendiginiz kisilerin dokundugu yerleri bu tuzlu suyla yikamak
gerekir. Ayrica ugursuzluk varsa kazanin kiliini alip ¢ocugun alnina sirmek gerekir. Nazardan kendimi bdyle
korunuyorum (K.K.5).

Nazari belirlemek icin babaannem bakirla bir ritiiel uygulardi. Bu da bir halk hekimligi. Kisinin iizerine bir battaniye
ortiiliir ve i1sitilmis demir basina dékiiyor gibi bir ritual yapiyorlar. Ve eriyen demir farkli sekiller olusturur. Ornedin,
eder ugursuzsaniz, géz ve dil seklini alir. Bakir katilastiktan sonra (¢ yolun kesistigi yere atiimalidir (K.K.16).

"Kumalak asu" (Fal agmak)

Bazi sifacilar hastaligin nedenini belirlemek ve hastaya uygun tedaviyi segcmek icin kemik veya tas (kumalak) yoluyla
kehanetten yararlanirlardi. Bu yontem, kisinin enerji alaniyla mi yoksa ruhsal durumuyla mi ilgili bir sorun yasadigini
anlamaya yardimci oldu.
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"Sumen emdeu" (Su ile tedavi)

Su, bitin Tark toplumlarinda temizleyici, arindiricl, iyilestirici, dinlendirici, sakinlestirici gibi pek cok isleve sahiptir.
Hem fiziksel hem de ruhsal/psikolojik rahatsizliklarin sagaltiminda gegmisten giiniimulze kadar etkili bir unsur olarak
kullanilir (Kiyat 2022: 110). Kazak geleneginde suyun temizleyici ve iyilestirici gicii vardir. Nazar, korku veya negatif
enerjiden arinmak amaciyla hastanin yasadigi yerde giin dogmadan dnce kendisine biiylll su igirilir veya kaynak suyu
ile yikanirdi.

Bu ritteller kirsal kesimlerde ve atalarinin geleneklerini siirdiiren ailelerde hala uygulanmaktadir. Modern doktorlar bu
tir yontemlere karsi tarafsiz kalsalar da, bircok kisi bunlarin yalnizca fiziksel degil ruhsal saglhiga da iyi geldigine
inaniyor.

Baksi/Saman ritiielleri

Baksilar/Samanlar, hasta insanlari cesitli hastaliklardan iyilestirmek ve hastanin ruhunu iyilestirmek igin cesitli
ritiellerden yararlanirlardi. Bu ritlieller dans, muzik, sarki ve ates, su ve hava gibi dogal unsurlarin kullanimini
icerebilir. Baksilar hastalari cinlerini ¢agirip ruhlar ile konusarak tedavi ederler. Tedavide kamgi, bicak, komuz veya tef
kullanirlar. Bazen ise baksilarin ayna ile veya cin araciligiyla hastalari tedavi ettikleri gorulir. Dis agrisi ¢eken, yilan
sokan insanlari siir ve badik sdyleyerek sagaltirlar(Kiyat 2022: 44).

18. yuzyilda Kazaklar baksi ve baksi sanati hakkinda bilgi edinmeye, bunlari kaydetmeye ve torunlarina aktarmaya
basladilar. Bu konu dzerinde calisan arastirmacilar arasinda: Shokan Ualikhanov, Alkey Marglan, Saken Seifullin,
Akhmet Baytirsinov, Magzhan Jibarev, Akhbatev, Mebez Vaev, Kudaibergen Jibanov, Halel Dosmakhamedov, Auelbek
Kunyratbaev gibi Kazak bilim adamlari da yer almistir (URL 1).

Enerji Sifasi

Enerji sifasi, hastaliklarin viicuttaki enerji dengesizliginden kaynaklanabilecegi inancina dayanan bir yontemdir. Kazak
halk hekimliginde, sifacilarin elleriyle "pozitif" enerjiyi yonlendirerek veya hastanin viicuduna gesitli sekillerde
miidahale ederek bu dengeyi yeniden saglayabileceklerine dair bir inanis vardir. Bu yontemler nevrozlarin,
depresyonlarin ve diger psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde yaygin olarak kullaniliyordu. Nabzi 6lgmek belki de bir
hastayl muayene etmenin en énemli yoludur. Hastaliklar iki tipe ayriliyordu: gergin nabiz - “sicak hastalik”, zayif nabiz -
“soguk hastalik” (Ogudin 2021: 25).

Atyrau Halk Hekimligi Uygulayicilari ve Sosyal Yapi

Bilindigi lizere, Kazak toplumunda halk hekimligi 6nemli bir yere sahiptir. Sifacilar, hastaliklari tedavi etme ve dogal
maddeleri kullanma konusunda derin bilgiye sahip 0zel kisilerdir. Geleneksel sifacilar, yalnizca hastaliklari
iyilestirmekle kalmaz, ayni zamanda tibbi bilgiyi gelecek nesillere aktararak kiltirel mirasin korunmasinda da énemli
bir rol oynarlar. Bu nedenle, toplumsal islevleri oldukca degerlidir.

Kazakistan topraklarinda eski caglardan beri var olan Baksilar, samanik geleneklerin temsilcileridir. Samanlar, tarih
boyunca hem korkulan hem de yardim istenen kisiler olarak gértlmistir. Baksilar, insanlari iyilestirme yetenegine
sahip olmalari ve siradan insanlarin erisemedigi gizemli giigclere sahip olmalari nedeniyle saygi gérmislerdir. "Baksi"
kelimesinin kokeninin "bakmak, gormek" anlamina gelen "bak" fiilinden turedigi distnilmektedir (Nisanbayev,
Ayaganov 1998: 67). Kazak baksilari, kendilerini koruyan bir bilge olarak Korkut Ata’yi kabul ederler. Korkut Ata, hem
gercgek bir tarihi figir hem de efsanevi bir kahraman olarak kabul edilir. Rivayete gore, Oguz boyundan bir Tiirk olan
Korkut Ata'nin annesi bir Kipcak kadinidir. Vatikan'daki Papalik kituphanesinde, 15-16. ylzyillarda yazilmis
"Bilylkbabam Korkut'un Kitabi" adl bir eser bulunmaktadir. Bu kitapta, Dogu'da bliyik saygi géren, bilge ve dindar bir
kisi olan Korkut Ata'nin, hanlari askeri seferler ncesinde kutsadigi anlatilir.

Baksilarin sahip oldugu sifacilik yetenekleri, 6zellikle bitkisel tedavi ve kemik iyilestirme gibi teknikler, 6grenilebilir ve
zamanla gelistirilebilir. Ancak, samanik giicler herkese verilmez. Bu giicler ya miras yoluyla aktarilir ya da samanik
yetenegi olan bir kisi tarafindan segilerek verilir. Baksilar, insanlari iyilestirmenin oldukga zor bir siire¢ oldugunu
belirtirler. Samanik gigleri bir hediye olarak alan kisinin, bu glictin yikici etkilerine karsi koyabilecek kadar guglii olmasi
gerekir. Bir efsaneye gore, bir samanin ogluna kehanet giictinii aktardigi, ancak oglunun bu enerjiyle basa ¢ikamayarak
akil saghgini kaybettigi anlatiir. Bu nedenle, saman olmak biyiik bir sorumluluk gerektirir. Ornegin, Usen-aga,
blylikbabasi Uzakbai'nin bir savascl ve samanik yeteneklere sahip bir kisi oldugunu anlatir. Ancak, Usen-aga'nin kendi
cocuklarinin sifacilikla ugrasmasini istemedigini belirtmesi, bu gelenegin tasidigi agir ylikii gosterir.

Geleneksel sifacilar, toplumda saygi duyulan ve gilvenilen kisilerdir. Statileri, tedavideki basarilarina ve halk arasindaki
itibarlarina baghdir. Ne kadar ¢ok insani iyilestirirlerse, toplumdaki taninirliklari da o kadar artar. Ozellikle kiiciik
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koylerde, sifacilar hem doktor hem de danisman olarak kabul edilir. Geleneksel sifacilar, genellikle insanlari, 6zellikle de
fakirleri Ucretsiz tedavi ederlerdi. Karsiliginda ise yiyecek, hayvan veya para gibi hediyeler alirlardi. Modern tibbin
gelismesine ragmen, halk ilaclari 6zellikle kirsal kesimlerde popiilerligini korumustur. Glinlimizde bile bircok Kazak,
resmi tipta ¢6zim bulamadiginda geleneksel sifacilara basvurmaktadir.

SONUC VE TARTISMA

Kazak halk hekimligi, yuzyillar boyunca sekillenen ve bu halkin kiltiirel ve tarihi mirasini yansitan 6zgin bir bilgi
sistemidir. Dogal kaynaklara derin bir anlayis ve insanla ¢evresi arasindaki uyum tizerine kurulu olan bu tip, nesilden
nesile s6zIU olarak aktarilan tecriibeye dayanmaktadir. Kazak halk tibbinin temelini, mevsime, cografyaya ve hastanin
durumuna gore segilen bitkiler, kokler, bal, yaglar ve diger dogal trlinler olusturmaktadir.

Calisma, Atyrau bolgesinde geleneksel tibbin, nesilden nesile aktarilan kultlirel ve geleneksel tedavi yontemlerini ve
modern tibbi gerceklere uyarlanmasini iceren geleneksel kiltiiriin bir pargasi oldugunu ortaya koymaktadir. Modern
tip artik popliler olsa da geleneksel tedavi yontemleri kullanilmaya devam edilmekte ve cogu zaman tibbi uygulamalari
tamamlayici nitelikte olmaktadir. Bunun nedeni hem yuzyillardir siregelen bir gelenek hem de doganin iyilestirici
gliciine olan kokli inanctir.

Calismada en yaygin yontemlerin bitkisel tedavi (ginseng, kekik, aynisefa, pelin otu vb.), hayvansal Grinlerin kullanimi
(kisrak sutii- kimiz, porsuk yagi, propolis), fiziksel ve ruhsal uygulamalarin kullanimi (banyo) oldugu ortaya ¢ikmistir
(masaj, kan alma, fisiltilar, dualar, biyuler). Turk, Arap ve Fars gelenekleri de dahil olmak (izere gesitli etnik gruplarin
ve kilturlerin tarihi etkilesimi, bélgenin tibbi uygulamalarinin sekillenmesinde énemli rol oynamistir. Ancak geleneksel
tip poptler olsa bile roliniin giderek degistigini belirtmek 6nemlidir. Calisma, Atyrau bolgesinde geleneksel tibbin
O6nemini ve talebini sirdirdigind, ancak modern kosullara uyarlanmasi gerektigini dogrulamistir.

Kazak halk hekimliginin en 6nemli oOzelliklerinden biri saghga butincil bir yaklasim sunmasidir. Sifacilar yalnizca
semptomlari ortadan kaldirmakla kalmaz, ayni zamanda viicudun tiim sistemlerinin dengesini korumaya calisir. Clinki
hastaliklarin bu denge bozuldugunda ortaya ciktigina inanilir. Tedavinin énemli bir pargasini beslenme ve fiziksel
aktiviteye 6zel bir 6nem vermeyi iceren koruyucu 6nlemler olusturur. Bu da Kazak tibbinin geleneklerinin yasam tarzi
ile ne kadar i¢ ice oldugunu vurgular. Kazaklarin nabiz teshisi, masaj, hacamat, bitkisel tedavi ve ritliel uygulamalar gibi
bircok tedavi yéntemi modern sartlarda da ragbet gdérmektedir. Ornegin, bagisiklik sistemini giiclendirmek igin
kusburnu cayi, bagirsak enfeksiyonlarini tedavi etmek icin agackavak koki kullanihir. Modern arastirmalar, bu
yontemlerin yizyillara dayanan deneyimlere dayali yiksek etkinligini kanitlayarak bitkilerin sifali o6zelliklerini
dogrulamaktadir. Atyrau gibi bolgelerde halk tibbi geleneklerini 6zellikle canli bir sekilde strdirmektedir. Burada
sifacilar "dem salu" (ruhu sakinlestirme ve korkuyu giderme ritleli) gibi benzersiz tedavi yontemlerini ve agn ile
iltihaplanmayi hafifletmek igin dogal kompresleri uygulayarak essiz bilgi ve becerilerini aktarmaktadir.

Kazak halk hekimligi, manevi ve kiiltiirel unsurlarla da i¢ icedir. Ornegin, hastaliklarin i¢ huzurun bozulmasindan
kaynaklanabilecegine inanilir ve tedavi, duygusal durumun iyilestiriimesine yodnelik olarak yapilir. Modern Kazak
arastirmacilar ve uygulayicilar, akademisyen Yerbolat Dalenov gibi nabiz teshisi, farkli 6ksurik tirlerinin siniflandirilmasi
ve verem ile anemi gibi hastaliklarin 6zel diyetler ve bitkisel tedavilerle tedavisi gibi geleneksel yontemlerin
incelenmesiyle aktif olarak ilgilenmektedir. Bu da Kazak halk tibbinin sadece yardimci bir ara¢ degil, modern tibbi
yaklasimlarla birlestirildiginde etkin bir tedavi temeli olusturabilecegini gostermektedir.
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EXTENDED SUMMARY

TRADITIONAL MEDICINE PRACTICES IN THE ATYRAU REGION OF KAZAKHSTAN

Aim and Scope

The aim of this study is to comprehensively examine traditional Kazakh medicine as an important element of cultural
heritage and health system, with an emphasis on identifying the main treatment methods used by traditional healers,
analyzing their effectiveness and socio-cultural significance. The study aims to systematize knowledge about
medicinal plants, healing rituals and practices, as well as to understand the interaction of traditional medicine with
modern medical approaches in the context of the modern Kazakh community.

The research primarily aims to gain a deep understanding of the traditional healing practices in the Atyrau region,
which remains relatively unexplored, by analyzing them within their historical trajectory and identifying key methods
of healing. This study intends to trace the evolution of these practices from their origins to the present day, while
delving into their historical, social, and cultural dimensions.

Additionally, it focuses on commonly used public treatment methods, the roots of these traditions, their societal
impact, and the dynamic relationship they share with modern medicine. A pivotal aspect of the study is placing
particular importance on Atyrau itself. This city serves as a crucial hub within the Turkic world, where tribes like the
Kipchaks and Oghuz historically converged. During the Middle Ages, Atyrau’s strategic location along the Silk Road
facilitated the exchange of medicinal plants and healing techniques across diverse regions. Within this framework, the
research highlights Atyrau's historical role in shaping folk medicine practices and traditions.

Research Problem

Traditional medicine is an integral part of the cultural and medical heritage of many peoples, including in various
regions of Kazakhstan. Despite significant interest in traditional methods of treatment, their systematic study and
integration into modern medical practice remain underdeveloped. In the context of the rapid development of
biomedicine and pharmacology, traditional knowledge is often marginalized or distorted. This leads to the loss of
valuable cultural and medical practices, as well as a decrease in the level of public confidence in traditional methods.
The main problem of the research is to explore and assess the evolution and transformation of folk medicine
traditions in the Atyrau region, tracing their development from the past to the present.

In addition, there is a problem of insufficient documentation and scientific analysis of traditional healing practices.
Most of the knowledge is transmitted orally, which makes it vulnerable to oblivion and transformation. The lack of a
systematic approach to collecting, classifying and evaluating the effectiveness of such methods limits the possibilities
of their use and further development.

An important problem is also the lack of comprehensive studies that would take into account not only medical
aspects, but also the socio-cultural context of the use of traditional medicine. Understanding how traditional medicine
interacts with modern medical systems, as well as what factors influence the choice of treatment methods by the
population, remains poorly understood.

Literature Review

This literature review aims to examine Kazakh folk medicine in Atyrau through a dual analytical framework. The first
component encompasses the ecological arsenal, referring to the region's locally accessible medicinal flora that
underpins traditional therapeutic practices. The second component addresses the socio-cultural system,
encompassing the healers, rituals, and institutions responsible for transforming these botanical resources into
practical applications for healing. By adopting this structured perspective, the analysis elucidates the dynamic
interplay between material resources and human agency, identifies areas of robust or limited knowledge, and sheds
light on the environmental, regulatory, and cultural forces currently reshaping folk medicine within the context of a
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rapidly modernizing Caspian-Steppe urban center.

Methodology

Our research methodology incorporated an extensive range of informational sources, including books, periodicals,
archival records, and multimedia materials such as audio and video recordings. Both print and digital documents were
meticulously examined and analyzed by employing systematic processes of searching, critical reading, note-taking,
and content evaluation to align with the objectives of the study. The analysis of documents was not merely
instrumental but served as a vital means to engage deeply with the dynamic tapestry of history and human
experience by exploring official reports, personal narratives, and other textual testimonies. Moreover, a significant
component of the research involved conducting surveys among residents of Atyrau and its surrounding rural areas.
We carried out interviews with 16 individuals from diverse districts, documenting their narratives in audio and video
formats. These firsthand accounts provided a rich supplement to the accumulated data, offering profound insights
into the distinctive practices and attributes of traditional medicine within the region.

The importance of the study

The article aims to significantly contribute to research on folk medicine in Kazakhstan. Given that folk medicine
represents a key area within folklore studies, it is noteworthy that no extensive investigation has yet been carried out
in the Atyrau region on this topic. This study will also provide an essential reference for future researchers exploring
the folk medicine and cultural heritage of the Atyrau region.

So, the study of traditional medicine is important for preserving the unique cultural heritage and traditional
knowledge passed down from generation to generation. These practices are based on centuries of experience in the
use of natural medicines and rituals that complement modern medicine. The study of traditional medicine helps to
understand the peculiarities of health perception in Kazakh society and promotes the integration of traditional
methods with modern approaches. In addition, the systematization of knowledge opens up prospects for the creation
of new drugs based on natural components, which is especially relevant in the context of growing interest in natural
and safe methods of treatment.

Results and Conclusions

Health is one of the fundamental elements of life, and throughout history, people have sought ways to preserve it.
Since ancient times, various methods have been developed to cure diseases. Traditional medicine is a treatment
approach shaped by people’s own experiences, and although it is based on general principles, it has shown diversity
across different cultures. Evolving and developing over centuries, traditional medicine reflects cultural richness and
continuity. Today, it continues to exist as an alternative or complementary treatment method. In the modern world,
this branch of medicine both survives and adapts to new technologies while preserving its traditions.

Kazak folk medicine represents a distinctive system of knowledge, shaped over centuries and deeply rooted in the
cultural and historical heritage of the Kazak people. Built upon a profound understanding of nature’s resources and
the balance between humans and their environment, this form of medicine relies on orally transmitted wisdom
handed down through generations. Its practices are grounded in the use of plants, roots, honey, oils, and other
natural substances, carefully selected based on the season, regional geography, and the specific condition of the
patient.

This analysis highlights that traditional medicine in the Atyrau region is an integral part of cultural heritage, blending
age-old healing methods with modern medical realities. Despite the growing prevalence of contemporary medicine,
traditional practices remain widely utilized and often serve as a complement to conventional treatments. This
sustained relevance is deeply tied to ancestral traditions and an enduring belief in the curative powers of nature.

Among the most prevalent traditional approaches are herbal remedies, featuring plants like ginseng, thyme,
immortelle, and wormwood; animal-derived products such as kumis (fermented mare’s milk), badger oil, and
propolis; along with physical and spiritual interventions, including bathing, massage, bloodletting, whispers, prayers,
and spells. The historical exchange of knowledge between various ethnic groups and cultures—such as Turkish, Arab,
and Persian traditions—has significantly influenced the evolution of local medical practices. However, it is noteworthy
that while traditional medicine remains significant, its role is gradually shifting. The research confirms that traditional
medicine in the Atyrau region continues to hold substantial value and demand but requires adaptations to align with
contemporary conditions.

A distinguishing aspect of Kazakh folk medicine lies in its holistic perspective on health. Rather than merely addressing
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symptoms, healers focus on maintaining the body’s overall balance, as illnesses are believed to result from disruptions
in this equilibrium. Preventive care plays a significant role, with particular emphasis on proper nutrition and physical
activity, underscoring the seamless connection between medical traditions and lifestyle. Traditional practices such as
pulse diagnosis, massage, cupping therapy, herbal remedies, and ritualistic treatments continue to hold relevance
today. For instance, rosehip tea is widely used to enhance immune strength, while poplar root is a common remedy
for intestinal infections. Modern scientific studies affirm the therapeutic potential of these plants, validating age-old
methods refined through generations. In regions like Atyrau, these traditions thrive vibrantly as healers preserve and
pass down their specialized knowledge. Practices like “dem salu,” a ritual aimed at soothing the spirit and alleviating
fear, and natural compress applications to ease pain and inflammation remain integral parts of treatment.

Kazakh folk medicine also deeply intertwines with spiritual and cultural dimensions. It is thought that disruptions in
inner harmony can manifest as physical ailments, making emotional well-being a central focus of treatments.
Contemporary Kazakh scholars and practitioners, including researcher Yerbolat Dalenov, are actively studying these
traditional techniques. Their work explores areas such as pulse diagnosis, categorization of cough types, and the
treatment of conditions like tuberculosis and anemia through tailored diets and herbal solutions. This demonstrates
that Kazakh folk medicine is not merely supplementary but, when integrated with modern medical practices, serves as
a robust foundation for effective healthcare.
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