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Ozet

1990-h yillarin basindan itibaren Azerbaycan’in Karabag Bolgesi Ermenistan tarafindan isgal edilmistir. Bu savas nedeniyle iilkede
turizm potansiyeli yiiksek olmasina ragmen sektorel agidan turizmde ilerleme kaydedilememistir. 2020 yilinin son baharinda isgalden
kurtulan Azerbaycan’in Karabag bdlgesindeki zengin turistik kaynaklarin biyik ¢ogunlugu (kaplicalari ve tedavi igin sifali sular
kullanabilecekleri tesisler) Ermenistan tarafindan yok edilmisti. Ancak son yillarda Azerbaycan’da turizm sektoriiniin gelistirilmesi igin
cok fazla uluslararasi organizasyon ve etkinler gergeklestirilmistir. Ayrica bu bolgenin turizmle canlandiriimasi bakimindan gelecek
yillarda ¢ok sayida modern tesislerin yapilmasi da planlamaktadir. Bu ¢alismada, Karabag Bolgesinin biliyik bir potansiyele sahip
oldugu turizm sektord, saglik turizmi agisindan ele alinmakta olup Karabag'in saghk turizm potansiyeli, 6zellikle de mineral sularin
(Istisu, Turssu, Sirlan, Minkent, Koturlu vb.) bu bélgedeki mevcut durumunun belirlenerek, saglik turizmi agisindan potansiyeli ve onun
kullanimi ile gelisme sartlarinin tespiti amaglanmaktadir. Boylece Karabag Boélgesi’nde saglik turizmine katilacak turistlerin istek ve
tercihleri dogrultusunda bir gelisme planlanabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Azerbaycan, Karabag, Saglik turizmi, Mineral sular.

Assessment of Health Tourism Potential in Karabakh Region: Mineral and Thermal Waters

Abstract

Since the early 1990s, the Karabakh region of Azerbaijan was occupied by Armenia. Despite the high tourism potential in the
country due to this war, no progress has been made in tourism. In the last spring of 2020, the vast majority of the rich tourist resources
inthe Karabakh region of Azerbaijan (spas and facilities where they can use healing waters for treatment) were destroyed by Armenia.
However, in recent years, many international organizations and activities have been carried out to develop the tourism sector in
Azerbaijan. In addition, many modern facilities are planned to be built in the coming years in order to revive this region with tourism.
In this study, the tourism sector in which the Karabakh Region has a great potential is discussed in terms of health tourism, and the
health tourism potential of Karabakh, especially the current situation of mineral waters (Istisu, Turssu, Shirlan, Minkent, Koturlu, etc.)
in this region, is determined in terms of health tourism. It is aimed to determine the development conditions with its potential and
its use. Thus, a development can be planned in accordance with the demands and preferences of the tourists who will participate in
health tourism in the Karabakh region.
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1 Giris

insanlari turizme yonlendiren nedenlerden biri de sagliklarina kavusabilmek ve koruyabilmek amaci tasimistir. Bununla da saglik
turizmi glinimizde alternatif turizm tiirli olarak 6n plana ¢ikmistir. Saglk turizmi ile birlikte termal, medikal, SPA turizm tirleri de
glinimiizde ayni amaca hizmet etmektedir. Son yillarda, diinyada saghk turizmi alaninda hizh bir ilerleme s6z konusudur. Bagka bir
deyisle, saglik turizmi, diinyanin en hizl gelisen ve biyiiyen sektérlerinden biridir.

Bu gelisme biyiik bir pazar olusturmus ve pek ¢ok tilke bu pazardan pay alabilmek igin yarisa girmistir. Saglik turizminden blyik
pay alabilmek iginde bazi faktorler 6ne gikmaktadir.

Tablo 1: Saglk turizminin ana etken faktorleri

Maliyet farkhhklar Saglik 6rgutleri
Teknoloji ve ulagimdaki gelismeler Kaliteli insan kaynagi
Kaliteli ag Sagligin kiiresellesmesi
Artan saglik harcamalari Dogal termal kaynaklar
Yasal diizenlemeler Artan yaslilik

Gelismis Ulkelerde saglik hizmetleri sunumu yiiksek maliyetlidir. Bu nedenle gelismis lkelerde yaslanan niifus igin harcanan saghk
giderlerinin payl her gegen giin artmaktadir. Artan saghk giderleri sosyal givenlik kurumlarini, sigortalari ve diger geri 6deme
kurumlarini sikintiya sokmaktadir. Bu nedenle, gelismis tlkelerin sosyal glivenlik ve 6zel sigorta kurumlari, diger kaliteli saghk hizmeti
sunan llkelerle anlasmalar yaparak saglik hizmeti maliyetini diisiirmeye calismaktadir (Omer Tontus, 2014). Azerbaycan, Karabag
Bolgesi'ndeki turizm olanaklarini saglik turizmi agisindan degerlendirerek, gelismis Ulkelerden turist kabul edebilir.
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Bugiin milyonlarca insan, meditasyon, sag ¢ikarma, estetik operasyonlar, ulasim ve konaklama gibi seyahat hizmetlerini igeren
saglik turizmine her yil katilmaktadir ve bu ilgi siirekli olarak artmaktadir (Giilbahar, 2009). Oyle ki insanlar, saglik sorunlarinin ¢éziimii
icin, sadece kendi Ulkelerindeki saglk olanaklarini ve giderlerini degil; baska tlkelerdeki en iyi tedavi ve fiyat olasiliklarini da
karsilastirarak hareket etmektedir. Karabag Bolgesindeki saglik turizm imkanlari da Azerbaycan igin iyi bir gelisme alani olarak
degerlendirilebilir.

Saglikli yagam talebine bagl sinir asan hareketlilikle, buglin saglik turizmi her yerde bliyiimekte ve modern turizm endistrisinin
kiiresel egilimi haline gelmektedir. Benzersiz tarihi ve kiltiirel mekanlariile GnlG Azerbaycan, bu siireglerin arkasinda kalmamaktadir.
Azerbaycan’da pek ¢ok alternatif turizm tiiri yapilmasina ragmen o6zellikle saghk turizminin bir alt dali olan termal turizmdeki yiiksek
potansiyeli heniiz degerlendiriimemektedir. Saglk turizmi alaninda Karabag Bdlgesi bu agidan gelistirilerek 6rnek olarak gosterilebilir.
Uzun siredir Ermenistan isgalinde olan bu bdlgenin turizm tesisleri bozulmustur. Bu yilin sonbaharinda Azerbaycan, Karabag
Bolgesi'nin tamami ile isgalden kurtulmustur. Sonugta potansiyeli yiiksek olan bu bdélge énlimizdeki yillarda birgok hastaliklarin
tedavisi icin yararlanilabilecek yiksek bir merkez haline getirilecektir. Bu bdlgenin saglk turizmin gelismesi ile Rusya, Gircistan,
Kazakistan, Tirkmenistan, Ozbekistan gibi eski Sovyet iilkelerinin yani sira Tiirkiye, iran ve bdlgenin diger ilkelerinden, 6te yandan
Avrupa llkelerinden de Karabag Bolgesi'ne yonelik turist ziyaretleri olacaktir. Azerbaycan tiikenmez maden suyu kaynaklari, sifali
¢amurlari, naftalan yagi, birgok tuz magarasi bakimindan zengindir. Bu da insanlarin saglik sorunlarini ¢gézmelerine ve viicutlarini
glclendirmelerine yardimci olmaktadir.

2  Yontem

Mevcut arastirma, sonbahar 2020 tarihinde Azerbaycan’in saglik turizmi potansiyeli bakimindan zengin olan Karabag Bélgesinde
yapilmistir.

Arastirmanin temeliilgili kaynakganin incelenmesine dayanmaktadir. Bu kaynaklardan Azerbaycan’in Karabag Bolgesinde yer alan
bazi mineral sularin turizm potansiyeli ile ilgili bilgiler elde edilmistir.

Arastirmada ayrica sozlli gorismeler yapilmis olup bunlarin sonuglarina baglh olarak cesitli 6nerilere de yer verilmistir.

Arastirmada tiketicilerin saglik turizmi isletmelerini tercih etme nedenleri belirlenmeye calisilmistir. Bu baglamda saglik turizmini
gelistiren asagidaki etkenler dikkate alinmistir:

- Uzun sliren hasta bekleme listelerinden kurtulmak,

- Daha kaliteli ve daha kisa zamanda hizmet almak,

- Yiiksek saglk teknolojilerine ulagsmak,

- Saglik hizmeti maliyetini diisirmek,

- Yaslilarin ve engellilerin bagka ortamlara gitme ve tedavi olma isteklerinin olusmasi,

- Uyusturucu ve farkl bagimhliklari olan kisilerin daha uygun ortamlarda olma istekleri,

- Tedavi olmanin yani sira gezme ve kiiltlir ziyaretlerinde bulunma istegi,

- Kisinin hayata tutunma ve yasam istegi.

- Hizmet kalitesi fiziksel imkanlar, gtivenilirlik, yeterlilik boyutlari.

2.1 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Azerbaycan’in Karabag Bolgesinde birgok alternatif turizm tirleri yaninda saglik turizmi ve 6zellikle onun bir kolu olan termal
turizm potansiyeli oldukga yiksektir. Maden suyu kaynaklari, sifali gamurlari, sayisiz tuz magarasi bakimindan zengin olan bu bdlge
insanlarin saglik sorunlarini ¢dzmelerine ve organizmalarini gliglendirmelerine yardimci olabilecek bir turizm planlamasiyla
canlandirilabilir. Boylece boélgenin ve (lkenin ekonomisinde alternatif bir gelir kaynagi olusturulabilir.

Ayrica saglik turizmi hizmetlerinden yararlanan tiketicilerin saglik turizmi tercih nedenlerinin belirlenmesiyle turizm yatirimlari
daha yararli ve karli hale donustirilebilir. Bu da Azerbaycan’in kalkinmasina katki sunabilir.

3  Bulgular ve Tartisma

3.1 Azerbaycan’da Saghk Turizminde Gnemli Bélge: Karabag

Termal turizm, saghk turizmi igerisinde degerlendirilirken, iceriklerinde erimis mineral bulunan maden sularinin dinlenme,
zindelesme, tedavi vb. amaglara déniik olarak kullanimindan kaynaklanmaktadir (Arikan, 2017). insanlarin yiizyillardir gesitli
rahatsizliklarini gidermek igin termal su kaynaklarindan yararlanma disiincesi gelenek haline gelmis olup, bugiin daha ¢agdas ve
tibben uygun ortamlarda sirdiriilen bu gelenek, milyonlarca insani saglik turizmi bakimindan ilgilendirmektedir.

Ulkede 1500-den fazla mineral ve termal sular, terapatik 6zellik tasiyan 4 balgik volkani ve bir terepatik petrol kaynagi vardir.
Ulkedeki mineral ve termal sularin yayilma alanina gére en cok mineral sular Kiigiik Kafkaz ve Nahgivanda, termal sular ise Talis, Biiyiik
Kafkaz ve Abseron bdlgesinde yayilmistir.

XXI yuzyilda saghk turizmi her yerde gelismekte ve modern turizm enddstrisinin kiiresel egilimine doniismektedir. Nadir bulunan
tarihi ve kiiltirel mekanlariyla inlii Azerbaycan’da bu ilgi giderek artiyor. Azerbaycan sadece iliman ve subtorpikal bir iklim degil, ayni
zamanda bliyileyici manzaralar-ormanlar, daglar,nehirler, selaleler, mineral ve termal sulara sahiptir. Séyle ki, SPA cenneti ve sonsuz
maden suyu kaynaklari, terapatik gamur, naftalin ve tuz magaralari bakimindan zengindir. Saglk turizmi ayni zamanda bir¢ok saghk
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sorunundan kurtulma ve organizmalarini gliglendirme konusunda da yardimci olur. Sonugta, saglik i¢in yapilan her tiirli tedaviyi saglik
turizmi kapsamina almak gereklidir. Ancak; saghk turizmi genel olarak 4 grupta incelenir.

Tip turizmi

Termal turizm

Yaslh ve engelli turizmi

Bakim ve rehabilitasyon turizmi

Saglik turizminin gesitlenmesinde en biyiik rollerden biride yasam kalitesinin ylkselmesiyle birlikte insan émrinin uzamasidir.
Yas ilerledikge insanlar sifayl daha gok termal kaynaklardan, sifali sulardan ve dogadan aramaya baslamistir. Bu nedenledir ki, saglik
turizminde “Termal Turizm” bashgi da ortaya ¢ikmistir.

Azerbaycan’da hem geleneksel, hem de modern tedavi secenekleri mevcuttur. Ulkede binlerce sicak ve mineral sular vardir.
Bunlara Istisu, Turssu, Badamli, Galaalti, Surakhani sulari dahildir. Bunlar en gok bilinen terapétik su kaynaklarindandir. Ayni zamanda
Azerbaycan’in en 6nemli tatil kaynaklarindan biridir. Riizgar, hastalik ve hareket kaynakli Naftalan yagi organlarda goriilen hastaliklar,
metabolik bozukluklar, cilt ve jinekolojik hastaliklarin tedavisinde kullanilir (Seferov ve Kurbanova, 2018). Ayni zamanda Nahgivan
Ozerk Cumhuriyeti nadir bulunan tuz magarasi ile Ginliidiir. Karabag bélgesi de mineral sularla gok zengindir. Ozellikle de Kelbecer,
Lagin ve Susa sehrinde bu potansiyel cok daha fazladir (Tablo 3, 4)

Dogal kaynaklarla zengin olan Azerbaycan saglik turizmi alaninda gelismistir. Geleneksel saglik hizmetleri sadece saglik tesvikleri
(6rnegin 1s1 tedavisi, saglik, vb.), ham petrol, kaplicalar, tuz madenleri sadece yerel niifusun degil, ayni zamanda yabanci turistlerin de
dikkatini cekmektedir. Azerbaycan kaplicalar ve mineral kaynaklari, kiikiirt-hidrojen yaylari ve tibbi amagli kullanilan her tiirlii gamur
volkani bakimindan zengin bir Glkedir (Seferov ve Hesenov, 2006). Diinyada 800 gamur volkanindan 300G Azerbaycan’dadir. Camur,
radikulit, deri, kardiyovaskiiler, jinekolojik ve trolojik hastaliklari ve mide-bagirsak bozukluklarini tedavi etmek igin kullanilir. Sonugta
termal saglik turizminin sagladigl en 6nemli avantajlar asagidakilardir.

1. Turizmin mevsimlik 6zelligini ortadan kaldirmasi,

2. Konaklama isletmelerinde yiiksek doluluk oranlari saglamasi

3. Turizmin gesitlendirilerek farkh hedef pazarlarina girilebilmesi

4. Turistik agidan gelisme potensiyeline sahib bolgeler igin firsat yaratmasi

5. istihdam yaratmasi

Saglik turizmi, insanlarin sagliklarina gosterdikleri 6zen arttigi, saglik hizmetleri rekabetg¢i duruma geldigi ve maliyet farklari ana
unsur olarak kaldig takdirde Azerbaycanda gelecekte daha da hizli bir artis gésterecektir.

Karabag Bolgesinin termal (saglik) turizm potansiyeli: Su banyosu, igme inhalasyon, gamur banyosu, gesitli kaplica tedavi tiirleriyle
beraber, iklim kird, fizik tedavi, rehabilitasyon gibi destekleyici bazi tedavilerin yapildigl, ayrica termal sularin eglence ve rekreasyon
amacliyla da kullanildigi bir turizm taradar.

Karabag bolgesi, Kiiglk Kafkas daglarinin 6nemli bir kismini kaplamaktadir. Bu bolgede Azerbaycanin iki igtisadi-cografi bolgesi
yer alir. Yukari Karabag iktisadi bolgesi (Susa, Hankendi, Hocavend, Hocall, Fizuli, Cebrayil, ASdam va Terter) ve Kelbecer-Lagin iktisadi
bolgesi (Kelbecer, Lagin, Kubath, Zengilan).

Tablo 2: Karabag Bolgesindeki illerin isgaldan kurtulus tarihleri

Kelbecer-Lagin iktisadi Bolgesi Yukari Karabag iktisadi Bolgesi

Sehir/Merkez Kurtulug Tarihi Sehir/Merkez Kurtulug Tarihi

Zengilan 20 Ekim 2020  |-cepravil 4 Ekim 2020
Fizuli 17 Ekim 2020

. Susa 8 Kasim 2020
Kubath 25 Ekim 2020 Hankendi 10 Kasim 2020
Hocal 10 Kasim 2020
Kelbecer 25 Kasim 2020 Hocavend 10 Kasim 2020
Lagin 1 Aralik 2020 Agdam 20 Kasim 2020

Yukari Karabag ve Kelbecer-Lagin iktisadi bolgelerinde 100-den fazla mineral su kaynaklari vardir. Bunlarin da biiylk bir kismi
Susa, Kelbecer ve Lagin’da toplanmistir. Burada olan 10-a yakin mineral sularin iGmumi potansiyel reservi 400000 I/gtin teskil
etmektedir. Terapatik 6zellikli indekslidir. Susa’da debit indeksi olar mineral sular Turssu, Sirlan, Nureddin vb. su kaynaklari aittir.
Kelbecer'de 20-den fazla su kaynagi birbirine yakin bulunmaktadir. Onlarin terkibi bikarbonat sulardan olusmaktadir. Debiti 1 milyon
litreden fazladir. Mehsur mineral sulari istisu, Bagirsak ve b. istisuda 563 yerlik tatil sanatoryum kompleksi ve yilda 100000 litre
mineral su Uretim gliciine sahip olmustur. Lagin’da Minkent, Kotursu, Ehmedli mineral su kaynaklari debit indekslidir. Klorir igerikli
sulardan olugmustur.

Azerbaycan’da termal turizm agisindan zengin alanlar mevcuttur. Ozellikle Susa, Kelbecer ve Lagin bu mineral su ehtiyatlari
bakimindan daha zengindir. Karabagin bu merkezlerinde bulunan kaplicalarda bu mineral sulardan saglik turizminde gelecek yillarda
daha fazla turistlerin gelisi ile kullanilacaktir. Mineral sularin sifali 6zellikleri insanlarin daha iyi olmasini saglar. Bu sularin sifall
ozellikleri nedeniile Sovyet doneminde bile Azerbaycanin bu bélgesine Rusiya ve komsu tlkelerden ¢ok fazla insanlar dinlenme amagli
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gelirlerdi. Bu sulardan bir gok hastaliklarin, karaciger, gastrit, eklem ve sinir hastaliklari, gastrointestinal, kronik kabizlik, metabolik
bozukluklarin yani sira kas-iskelet bozukluklari, jinekolojik hastaliklar vb. gibi hastaliklarin tedavisinde kullanmak onerilir.

Ozetle, Karabag Bélgesi turizm potansiyeli agisindan ¢ok zengindir. Ote yandan, Karabag Bélgesinde turistlerin dinlenebilecekleri,
tatil kaynaklarini, kaplicalar ve tedavi igin sifali sulari kullanabilecekleri tesisler Ermenistan tarafindan yok edilmistir.

Azerbaycan turizm zenginlikleri olan bu bolge igin gelecek yillarda ¢ok sayida modern tesislerin yapilmasini planlamaktadir. Soyle
ki, Azerbaycan son yillarda turizm sektériinin gelistiriimesi igin ¢ok fazla uluslararasi organizasyon ve etkinler gergeklestirmistir.
Gelecek yillarda bu tipli oraganizasyonlar Susa 6nde olmakla beraber tim merkezlerde yapilacaktir.

3.1.1 Kelbecer-Lacin Iktisadi Bélgesinin Saglik Turizm Potansiyeli

Kelbecer-Lagin bolgesi 4 sehir tipli merkezi kapsamaktadir. Bu bdlgenin mineral ve termal sular ydoniinden en zengin merkezleri
Kelbecer ve Lagindir. Ozellikle de Kelbecerde ¢ok fazla mineral ve termal su potansiyeli vardir.

Kelbecer-Lagin iktisadi bélgesinin mineral ve termal su potansiyelinin biiyiik yataklari olan Yukari va Asagi istisu, Turhun, Kesdek,
Koturlu (Kelbecer), Minkend soyuk su tipli mineral bulagi (Lagin) vb. terapatik degerlere sahiptir. Bu sularin potansiyel rezervi
yerlesdiyi arazide kaplica tedavi tesislerinin yapilmasi igin genis imkanlar saglamaktadir. Burada istisu, Minkent, Tutkuncay gibi
mineral sular, iklimsel ve balneolojik kosullar, dag ormanlari tatil-rekreasyon amagl kullanila bilir.

iktisadi bolge mineral ve termal su potansiyeli ile olduk¢a zengindir. Karabag vulkanik yaylasinda toplanan mineral su potansiyeli
kimyasal bilesim gesitliliyine sahibtir. Azerbaycan’da olan mineral sularin toplam potansiyelinin 33%-i Kelbecer-Lagin iktisadi
bolgesindedir. Kelbecer-Lagin bolgesinin 63 su kaynagi Kiglik Kafkaz daglarinin merkezinde, deniz seviyesinden 1500-2800 metre
yuikseklikte yerlesen, oldukca degerli, termal turizm tesilerinin ve SPA merkezlerinin yapilmasi icin 6nemli mineral su rezervleridir.

Kelbecer'de bilinen en 8nemli maden sulari, istisu, Bagirsak, Koturlu, Kesdek, Tutkun, Mozcay, Karasu vb.

istisu kaplcalar: Kelbecerin bati bélmesinde silsile dag yamaclarinda 2000-2225 m vyiikseltilerde bulunur. Kelbecerde istisu
kasabasinda yerlesen tedavi ve rekreasyon merkezidir. Tesisin yapiimasi eski Sovyetler Birligi zamaninda 1925 yilindan bu giine kadar
Azerbaycan (1993-2020 isgal siireci hari¢) devletinin dikkat merkezinde olmustur. 1970-ci yilda eski Sovyetler Birliginin karari ile istisu
kaplicasi uluslararasi dnemli kaplicalar listesine dahil edilmistir.

istisuyun sicaklig 580 C-dir. Tiim minerallerin sayi 6,7 qrama varan 1 litre suyun bilesimi lityum, brom, iyot, arsenik, fosfor, ¢inko,
med, nikel, magnezyum, demir vb. kimyasallar agisindan zengindir. istisu maden suyu; hipertermal, karbondioksit, hidrokarbonat-
kloriir-siilfat-sodyumdur. istisu mineral kaynaklar 12 aktif kaynaktan olusur.

Bazi verilere gore, istisu kaynaklarindan her saniye 3 milyard 963 milyon litre su gikmaktadir. Su depolanan tesislerde ise bunun
sadece 22 milyon litresi kullaniliyordu. istisu mineral kaynakalari 1138 yilinda siddetli deprem sonucunda yerin kabarmasi ve ¢atlamasi
sonucunda olugsmustur.

Tablo 3: Kelbecer-Lagin iktisadi Bélgesinin &nemli mineral sulari

Sehir Mineral suyu Mineral bilegimi Terapotik deger Potensial rezerv
Yukari istisu o Gastrointestinal, metabolik bozukluklari, 825 m3/glin
karbondioksit, . . . . . .
. hidrokarbonat-k| kas-iskelet sistemi, sinir sistemi ve .
Asagl istisu ldrokarbonat-kior- jinekolojik hastaliklar, kronik kabizlik, 640 m*/gtin
silfat-sodyum Ly .
karaciger, gastrit vb.
Kesdek 108 m3/giin
Kelbecer 3 Kas-iskelet sistemi, sinir sistemi ve /g"
Tutkun-karasu . . . 700 m3/glin
o jinekolojik hastaliklar, kronik kabizlik, —
Tutkun karbondioksit, stilfat- . 600 m3/glin
o gastrit vb. —
Mozgay kloriir-hidrokarbonat- 150 m3/giin
Koturlu sodyum Cesitli cilt hastaliklari (6zellikle uyuz) 70 m3/giin
Bagirsak
2glrsa Eklem ve sinir hastaliklari
Karasu
. hidrokarbonat-klorir- Deri hastaliklari, jinekolojik hastaliklar, 4 300 m3/glin
Minkent . - .
sodyum-magnezyum- kronik kabizlik, karaciger, gastrit vb.
Lagin kalsiyum
Kotursu
Klorir Cesitli deri hastaliklari (6zellikle kasinti)
Ehmedli

Terapatik 6zelliklerine gore Cek Cumhuriyetinin Karlovu-Vari suyundan {istiin olan istisuya, eski Sovyetler Birligi déneminde bile
diinyanin bir ¢ok Ulkesinden her yil binlerce turist tedavi ve dinlenme amagl turistler geliyordu. Her yil bura 50 binden fazla turist
gelerek saghk turizmine katilmistir.

isgalden 6nceki yillarda 6zellikle yaz aylarinda Azerbaycanin bir ¢ok ilgesinden binlerce aile dinlenmek igin istisu cevresinde
yerlesen Tahta adlanan arazide yaylaklara gcikmistir. Turist sayinin goklugundan istisu kaplicasinda bazen banyolar yeterli olmamistir.
Bu nedenle istisu tesislerinden yukari, Bagirsak tarafa uzanan yerde istisuyun gesmeleri gikan arazide goletler olusturulmus ve bu
goletleri her giin binlerce insan saglik amagl kullanmistir.

Sonugta, 27 yildir isgalda olan Kelbecer 25 kasim 2020 yilindan itibaren isgalden kurtulmustur (Tablo 2). Gelecek yillarda bu
bolgeye yapilacak yeni turizm tesisleri ile turist sayinda artim olacaktir.
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Bagirsak: Karabag yaylasinda, Kelbecer arazisinde, Bagirsak cayinin deresinde, 2400 metre yiikseklikte, istisu Kurortunun
yakasinda g¢ikan mineral kaynaktir. Suyu ¢ox cesitli 6zelliklere sahibtir. Séyle ki, suyu tedavi amagh ve igmek igin kullaniimaktadir.
Kabul edilmis banyolari ile, eklem, sinir ve baska hastaliklarin tedavisine yardimci olmaktadir. Suyun sicakligl normal diizeydedir.
Suyun bilesiminde bol miktarda gesitli dogal gazlar hem de mineral maddeler vardir.

Koturlu: Kelbecerde tedavi amagli 6nemli mineral sudur. Kelbecer ilgesi arazisinde Tutkungayin (Tertergayin kolu) sahilinde
yerlesen bu mineral kaynagin suyunun sicakligi 18 °C-dir. Kaynagin suyu isitildiktan sonra deri hastaliklarinin (6zellikle koturluk/kasinti
hastaligl) tedavisinde kullanilir. Bu agidan mineral su koturlu diye adlandiriimistir.

Minkent (Lagin): Laginda tedavi amagh mineral su. Deniz seviyyesinden 1600 metre yikseltide yerlesen Minkend kdyiinln
arazisinde adi kaynaklarla birlikte narzan tipi, iliman suyu olan kaynaklar da vardir. Bu sular hidrokarbonat-kloriir-sodyum-
magnezyum-kalsiyum bilesimli 280) Narzan'a sahiptir. Bu sulari Lagin ve diger sehirlerde yasayan insanlar kendileri igin tedavi yontemi
saymaktadir. Ayni zamanda Minkent arazisinde Narzan tipli soguk mineral suyu olan baska mineral sular da mevcuttur. Ote yandan,
uzun yillardir isgalde olan Lagin da 1 Aralik 2020 tarihinden itibaren isgalden kurtulmustur (Tablo 2). Gelecek yillarda bu bélgeye
yapilacak yeni turizm tesisleri ile turist hareketleri bu yénde de ¢ok fazla olacaktir.

3.1.2  Yukari Karabad Iktisadi Bélgesinin Saglik Turizm Potansiyeli

Yukari Karabag bolgesi 2 sehir ve 6 sehir tipli rayonu (ilceyi) kapsamaktadir. Bu bolgenin mineral ve termal sular yéniinden en
zengin sehiri Susadir. Sehir deniz seviyesinden 1300 ila 1600 metre yiiksekliktedir. Susa’da bilinen en 6nemli maden sulari, Turssu,
Sirlan, isa bulagi, Kegeldag, Nureddin vb.

Susa, balneoloji-iklim tedavi merkezi olarak Azerbaycan’da ¢ok nlidir. Kentin, kuru ve temiz havasina, ultraviyole isinlarinin
tedavi 6zelligine bagli olarak isvicre’nin Davos saglik merkezinden daha iistiin oldugu bilinmektedir. Ote yandan, Susa’da Turssu ve
Sirlan karbon-hidrojenli mineral sular, essiz dag manzaralari rekreasyonel potansiyelini artirici etken olmustur (Seferov ve Hesenov,
2006).

Turssu: Dogal, sifali mineral maden suyunun kaynagi Susa sehrinin 17 km giliney-batisinda, Zarsli nehrinin deresinde 1700 m
yuksekliktedir. Bu su mikro elementlerle zengin olub, karbonat, hidrokarbonat, magnezyum, sodyum, kalsiyumludur. Minerallesmesi
2,4 q/I-dir. Mide ve safra kesesi yikanarak tedavi edilir. Bununla birlikte bir sira kardiyovaskuler, anemi, karaciger, safra kanallari, safra
kesesi hastaliklari tedavi edilir. Turssu, boru hatti vasitasiyla Susa sehrini su ile temin ediyordu.

Sirlan: Susa sehrinden 18 km batida, Saribaba daginin yamacinda, Sirlankdyl arazisinde, Helfeli gayinin baslangicinda, deniz
seviyyesinden 1600 metre yikseklikte yerlesen Sirlan mineral kaynagi ti¢ bulagin ortak ismidir. Suyu eksi ve igilebilir.

Tablo 4: Yukari Karabag’'in dnemli mineralli sular

Sehir Mineral suyu Mineral bilegimi Terapotik deger Potensial rezerv
Turssu
Sirlan Karbonat, hidrokarbonat, Kardiyovaskdler, anemi, 342 m3/glin
Susa isa bulagi magnezyum, sodyum, karaciger, safra kanallari, safra
Kegeldag kalsiyum kesesi vb.
Nureddin
Hocavend Tumi Karbonat, hidrokarbonat, Cesitli cilt ve sinir hastaliklari,
(Hadrut) magnezyum, sodyum karaciger
Hocali Zardanasen Hidrokarbonat-sodyum Eklem ve sinir hastaliklari vb.

isa bulagi: Susa sehri arazisinde 6nemli kaynaklardan ve tarihi yerlerden biridir. isa bulag Susa sehrinden 2 kilometrelik uzaklikta,
deniz seviyesinden tahmini 1500 metre yiikseklikte, ormanlik alanda yerlesmektedir. Azerbaycan’in dogal ortam yoniinden endemik
yerlerindendir. Kaynaga iliskin yerer halkin anlattiklarina gére, bu kaynak XVIII. yiizyilda ilk kez onu sik ormanlik alanda kesfetmis isa
adli giftginin adini tagimaktadir.

4  Sonug ve 6neriler

Azerbaycan’in turizm potansiyeli disindldiginde, oncelikle Glkede gelistiriimesine gerek olan sektorin turizm oldugu
gorulmektedir. Azerbaycan turizm gesitlendirilmesi konusunda potansiyele sahip (lkelerden biridir. Azerbaycan’da gergeklestirilmesi
gereken turizm tiirlerinden olan saglik turizmi kaynak agisindan genis potansiyele sahiptir.

Calismamizin ana konusunu olusturan ve saglik turizminin bir alt sektorii olan termal turizm ile ilgili gbsterilen gabalarda isletme
y6netimlerinin basari icin odak noktalarinin hizmet kalitesi ve tiiketici tatmini olmasi konusunda stiphe yoktur. Azerbaycan’da hem
yerli, ayni zamanda yabanci turistlerin rahatlayabilecekleri, tatil yapabilecekleri, sifali sulardan, kiir uygulamalarindan istifade
edebilecegi cok sayida modern tesisler bulunmaktadir. Ote yandan Ermenilerin Karabag Bélgesinde bozduklari termal tesisler yeniden
yapilarak, turistlerin hizmetine sunulacaktir. Soyle ki, gelismisligin en 6nemli gostergelerinden biri, turistik sanatoryumlarinin, tedavi
merkezlerinin ve tesislerin tlke ¢apinda diizenli olarak dagitiimasidir. Bu nedenle, lilkenin kaynaklarinin tam olarak degerlendirilmesi
ve kalkinmay (lke ¢apinda yayginlastirmak igin gerektiginde tiim turistik tedavi merkezlerinin ve tesislerinin dengeli bir sekilde
dagiliminin saglanmasi gerekmektedir.

Bu yilin son baharinda isgalden kurtulan Azerbaycan’in Karabag bolgesindeki zengin turistik kaynaklarin buylik ¢ogunlugu
Ermenistan tarafindan yok edilmisti. Ayrica bu regionun turizmle canlandiriimasi bakimindan gelecek yillarda ¢ok sayida modern
tesislerin yapilmasi da planlamaktadir.
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Oniimiizdeki yillarda Azerbaycan’in Karabag bélgesine yapilacak saglik turizm tesisleri sonucunda yerli ve yabanci turistlerine
termal turizme katim oranini artirmak ve saglik turizmini gelistirmek igin baslica 6neriler asagidaki gibidir:

- Karabag bolgelerinde kurort rekreasyon kompleksleri yenilenmeli,

- Bolgeler ve yorelerde yerel turizm merkezleri olusturulmal,

- Termal turizmle ilgili isletmeleri yeniden yapiimali ve hizmet kalitesi artiriimal,

- Termal tesislerde hizmet, glivenlik, hijyen ve alt yapi konusunda kalite standartlar olusturulmal,

- Termal turizminde gelismis olan Ulkelerin uygulamalari incelenerek basarili uygulamalar Karabag’a uygulanmali,

- Termal turizm isletmelerinde egitimli personelinin istihdam edilmesine yonelik ¢alismalar yapiimal,

- Saglik turizmi tasiyicilarini yansitan kataloglarin hazirlanmasi, gesitli tedavi hizmetleri belirlenmeli,

- Saglik tesislerini kendisinde olusturan saglik turizmi haritasinin olusturulmal,

- Azerbaycan’in Karabag bolgesinin turizm markasinin tanitim ve tesvik edilmeli,

- Azerbaycan’i turizmin gelismesi i¢in uygun kosullara sahip bir tlke olarak tanitiimali.

Biitiin bu dneriler gergevesinde Karabag Bdlgesinde meydana gelecek gelismeler, Azerbaycan’in ekonomisine biyilik katki
saglayacaktir. Boylece Karabag Bolgesinde saglik turizmine katilacak turistlerin istek ve tercihleri dogrultusunda bir gelisme
planlanabilecektir. Nasil ki, Azerbaycan son yillarda turizm sektoriiniin gelistirilmesi igin ¢ok fazla uluslararasi organizasyonu ve
etkinligi gerceklestirildigi gibi. Sonug olarak Azerbaycan’da turizm gok genis bir potansiyele sahip olacak ve turizm etkinlikleri Glkenin
ekonomisine katkida bulunmak igin etkin bir sekilde kullanilacak ve bodylece turizm 6nde gelen sektorlerden biri olacaktir.
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Extended Abstract

The current research was conducted in the Karabakh region, which is rich in health tourism potential of Azerbaijan, in autumn
2020. In addition to many alternative tourism types in the Karabakh Region of Azerbaijan, health tourism and especially thermal
tourism, which is a branch of it, is quite high. Thus, an alternative source of income can be created in the economy of the region and
the country. In addition, tourism investments can be made more beneficial and profitable by determining the reasons why consumers
benefit from health tourism services. This can contribute to the development of Azerbaijan.

Despite the tourism potential in the country due to the war situation in Azerbaijan, progress in tourism has been difficult. Namely,
the Karabakh region of Azerbaijan has been occupied by Armenia since the early 1990s. Despite this, there have been many
international organizations and events for the development of the tourism sector in Azerbaijan in recent years.

The Karabakh region of Azerbaijan, which was freed from occupation in the last spring of 2020, is also very rich in terms of tourism
potential. In the Karabakh region of Azerbaijan, the facilities where local and foreign tourists can relax, use holiday resources, hot
springs and healing waters for treatment have been destroyed by Armenia. This region, which is the tourism richness of Azerbaijan,
plans to build many modern facilities in the coming years.

There are more than 1500 mineral and thermal waters, 4 mud volcanoes with therapeutic properties and a therapeutic oil
resource in the country. According to the spreading area of the mineral and thermal waters in the country, mineral waters mostly
spread in Little Kafkaz and Nakhchivan, while thermal waters spread in Talish, Great Kafkaz and Absheron regions.

Karabakh region covers a significant part of Lesser Caucasus Mountains. There are two economic-geographical regions of
Azerbaijan in this region. Upper Karabakh economic region (Shusha, Khankendi, Khojavend, Khojaly, Fizuli, Jabrayil, Aghdam va Tartar)
and Kelbajar-Lachin economic zone (Kelbajar, Lachin, Kubatli, Zengilan).

There are more than 100 mineral springs in the economic regions of Yukari Garabagh and Kelbajar-Lachin. Most of them are
gathered in Shusha, Kelbajar and Lachin. The total potential reserve of nearly 10 mineral waters here constitutes 400000 I/day.

In the study, the tourism sector in which the Karabakh region has a great potential and health tourism, which is a branch of it,
are discussed. The aim of this study is to investigate and evaluate the health tourism potential of Karabakh, especially the current
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situation of mineral waters (Istisu, Turssu, Shirlan, Minkent, Koturlu, etc.) in this region, and determine the reasons why local and
foreign tourists prefer this place in the future.

The importance of this research will be the planned development as a result of the demands and preferences of the consumers
who will participate in health tourism in the Karabakh region. In the Karabakh region, the potential of mineral waters in terms of
health tourism and its use and development conditions have been investigated.

As a result, there are areas rich in thermal tourism in Azerbaijan. Especially Shusha, Kelbajar and Lachin rayons are richer in terms
of these mineral water resources. In the hot springs in these regions of Karabakh, these mineral waters will be used in health tourism
with the arrival of more tourists in the coming years. The healing properties of mineral waters make people better. Because of the
healing properties of these waters, many people from Russia and neighboring countries came to this region of Azerbaijan for
recreation even in the Soviet period. Many diseases from these waters, liver, gastritis, joint and nerve diseases, gastrointestinal,
chronic constipation, metabolic disorders as well as musculoskeletal disorders, gynecological diseases, etc. It is recommended to use
in the treatment of diseases such as.

As a result of the health tourism facilities to be built in the Karabakh region of Azerbaijan in the coming years, the main
suggestions to increase the participation rate of domestic and foreign tourists in thermal tourism and to improve health tourism are
as follows:

- Holiday recreation complexes should be renewed in Karabakh regions,

- Local tourism centers should be established in regions and regions,

- Thermal tourism businesses should be rebuilt and service quality should be increased,

- Quality standards should be established in terms of service, safety, hygiene and infrastructure in thermal facilities,

- The applications of developed countries in thermal tourism should be examined and successful practices should be applied to
Karabakh,

- Studies should be carried out to employ trained personnel in thermal tourism enterprises,

- Preparing catalogs reflecting health tourism carriers, determining various treatment services,

- The health tourism map that creates the health facilities should be created,

- Promotion and promotion of the tourism brand of the Karabakh region of Azerbaijan,

- Azerbaijan should be promoted as a country with favorable conditions for the development of tourism.

Developments that will take place in the Karabakh Region within the framework of all these suggestions will make a great
contribution to the economy of Azerbaijan. Thus, a development can be planned in line with the demands and preferences of the
tourists who will participate in health tourism in the Karabakh Region. Just as Azerbaijan has carried out so many international
organizations and activities for the development of the tourism sector in recent years. As a result, tourism in Azerbaijan will have a
very large potential and tourism activities will be used effectively to contribute to the economy of the country, thus tourism will be
one of the leading sectors.
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