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Ozet

Bu galismada amag, Universite 6grencilerinin 6lim kaygisi ile yasamin anlami ve pozitif semalari arasindaki iliskiyi incelemektir.
Arastirmada, nicel arastirma desenleri iginde yer alan tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmanin érneklemini, Tirkiye'nin gesitli
illerinde dgrenimine devam eden 400 Universite 6grencisi olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Tiirkce Oliim Kaygisi Olgegi,
Yasamda Anlam Olgegi ve Pozitif Sema Olgegi kullaniimistir. Veriler Google formlar araciligiyla toplanmistir. Arastirmada degiskenler
arasindaki iliskiler SPSS 18 programi kullanilarak korelasyon analizleriyle test edilmistir. Degiskenlerin bir bitiin halinde
olusturduklari model ve yordayici iliskiler AMOS 24 Programi kullanilarak yapisal esitlik modeliyle analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda o6lim kaygisi ile yasamin anlami ve pozitif semalar arasindaki iliskileri yansitan modelin uyum indeks degerlerinin
tamaminin kabul edilebilir aralikta oldugu gorilmus ve model kabul edilmistir. Calismada yasamin anlaminin 6liim kaygisini, pozitif
semalarin ise yagamin anlamini yordamadigi gézlenmistir. Bundan dolayi da araciliktan bahsedilememistir. Bu bulgulara ek olarak
yapilan ¢alismada pozitif semalarin 6lim kaygisini negatif yonde yordadigi bulunmustur. Bu sonug pozitif semalar arttikgca 6lim
kaygisinin azalacagini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Olim Kaygisi, Yasamin Anlami, Pozitif Semalar

Analysis of the Relationship Between Death Anxiety and the Meaning of Life and Positive Schemas

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between death anxiety of university students and the meaning and positive
schemes of life. Survey research method, which is among the quantitative research designs, was used in the study. The study
sample consisted of 400 students studying in various provinces of Turkey. Turkish Death Anxiety Scale, Meaning in Life Scale and
Positive Schema Scale were used to collect data. Data were collected through Google forms. In the study, the relationships
between variables were tested with correlation analysis using the SPSS 18 program. The model and predictor relationships formed
by the variables were analyzed with the structural equation model using the AMOS 24 Program. As a result of the research, it was
seen that all fit index values of the model, which reflects the relationships between death anxiety and the meaning of life and
positive schemas, were within the acceptable range and the model was accepted. It was observed in the study that the meaning of
life did not predict death anxiety, whereas positive schemas did not predict the meaning of life. Therefore, mediation could not be
mentioned. Additionally, in the study it was found that positive schemes negatively predicted death anxiety. This result revealed
that as the positive schemas increase, death anxiety decreases.

Key Words: Death Anxiety, Meaning of Life, Positive Schemes.

1 Giris

Olim kaygisi, bireyin dogumuyla baslayip yasami boyunca devam eden, onun tiim korkularina kaynaklhk edip karakterinin
sekillenmesinde 6nemli bir yeri olan, kendisi ile diinyanin yok olabilecegine ve higlige ugrayabilecegine dair kavrayisi sonrasinda
gelisen bir duygudur (Karakus, Oztiirk ve Tamam, 2012). Bu duygu bireyin psikolojik durumunun gelismesine ve sirdiiriilmesine
kaynaklik edip (lverach, Menzies ve Menzies, 2014) gerginlik, tedirginlik, sikinti, glvensizlik ve istirap gibi hislerle birlikte
gorilebilmektedir (Abdel-Khalek, 2005).

ilgili literatiirde 8lim kaygisini ilk tartisan kisilerden birinin Freud oldugu gériilmektedir (Ayten, 2009). Freud, élime yénelik
kaygi ve korkularin kaynaginin cocukluk déneminde ¢6zimlenmemis ¢atismalar oldugunu belirtmistir (Freud, 1995). Freud’un yani
sira Jung, yasam korkusunun o6lim kaygisina zemin hazirladigini ve 6lim kaygisi yasayan bireylerin yasamaktan korktugunu ifade
etmistir. Ona gére yasama korkusunun sebebi bireyin uyum saglayamamasidir (Jung, 1981). Yalom ise, 6lim kaygisinin her yerde ve
her yasta yasandigini, bireyin yasam enerijisinin bir kismini bu kaygiyi kontrol etmeye harcadigini belirtmistir (Yalom, 2013).

Alanyazinda 6lim kaygisinin, belirsizlik ve yalniz kalma korkusu, benligini kaybetme korkusu, yakinlarini kaybetme korkusu,
olim sonrasi cezalandirilma korkusu, aci duyma korkusu ve denetimi kaybetme korkusu boyutlarinda ele alindigi fark edilmektedir
(Karaca, 2000). Bununla birlikte ilgili literatirde 6lim kaygisinin cinsiyet (Abdel-Khalek ve Lester, 2003; Kurtulan ve Karairmak,
2016), yas (Akin, 2018; Cetin, 2015; Russac, Gatliff, Reece ve Spottswood, 2007), egitim durumu (Otoom, Al-Jishi, Montgomery,
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Ghwanmeh ve Atoum, 2007), medeni durum (Erdogdu ve Ozkan, 2007) ve hastalik (Akga ve Kése, 2008) gibi degiskenlerle
aciklandigi gorilmektedir.

Yapilan galismalarda 6lim kaygisinin genel kaygi diizeyi (Neimeyer, Wittokowski ve Moser, 2004), igsel dini motivasyon (Wen,
2011), ruhsal belirti (Erdogdu ve Ozkan, 2007), umutsuzluk (Yildiz, 2011), 6lim obsesyonu, 6lim ruminasyonu, 6lim baskinligi,
olum fikri tekrariyla (Thabet ve Abdalla, 2018) pozitif yonde iliskisinin oldugu, 6zyeterlik (Tang, Wu ve Yan, 2002), manevi
deneyimler ve yasam doyumu (Taghiabadi, Kavosi, Mirhafez, Keshvari ve Mehrabi, 2017) ile negatif yonde bir iliskisinin oldugu
gozlenmistir.

Bireylerin 6liim kaygisini yogun olarak hissetmesi, yasamlarinin olumsuz olarak etkilenmesine neden olurken (Akin, 2018), 6lim
kaygisini hi¢ hissetmemeleri de bireyin yasamini anlamsiz hale getirip monoton bir déngliye neden olabilmektedir (Yalom, 2013).
Yalom (2013), 6lmek Uizere olan kanserli hastalarla yaptigi klinik ¢alismalarda, insan varolusu igin yasamin anlaminin, ayricalikli bir
konumda oldugunu gézlemlemistir.

Literatlirde yagsamin anlaminin, anlam varligi (mevcut anlam) ve anlam arayisi (aranan anlam) olmak tzere iki boyutlu olarak ele
alindigi gorilmektedir. Anlam varligi, kisilerin yasamlarini 6nemli ve anlamli olarak algilamasiyla ilgilidir. Anlam arayisiysa kisilerin
yasamlarinin 6nem, anlam ve amacini gelistirmeye yonelik ¢abalari igermektedir (Sahin, Aydin, Sari, Kaya ve Pala, 2012). Bireylerin
anlam arayisi ya da anlam bulma gabalari kendilerine 6zgudiir ve digerlerinden farkhdir (Tagay, Voltan-Acar ve Nalbant, 2016). Adler
(1993) diinyada bulunan insan sayisinca yasamin anlaminin oldugunu; ¢linki yasamin anlamina dair o kadar gorisin oldugunu ve
hi¢ kimsenin de yasaminin anlaminin kusursuz ve dogru olmadigini ileri siirmistiir. Yasamin anlami kavraminin klinik bir yapi olarak
ele alinmasini saglamis olan Victor Frankl (1992) ise yasamin anlaminin, bireyin yasamindaki temel giidii oldugunu ve her zaman var
olacagini ifade etmistir. Literatlirde yasamda anlam arayisi ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi ¢calismalarin (Talu
ve Baltaci, 2017) yani sira yapilan arastirmalarda yagamin anlaminin psikolojik saglk Gizerinde koruyucu etkiye sahip oldugu (Brassai,
Piko ve Steger, 2011), rutin eglence amagli zamanlarla (Bailey ve Fernando 2012) ve 6znel iyi olusla (Sahin vd. 2012) iliskili oldugu,
psikolojik iyi olmayla (Girgin, 2018), toplumsal degerler, 6zgirlik, kariyer degerleri ve entelektiiel degerlerle (Bas, 2014) pozitif
yonde anlamli iligki igerisinde oldugu gérulmustr.

Birey, hem kendisinin hem de diinyanin varolusuna anlam katmaya calisir. Bu noktada bireyin yasaminin anlamhhgina dair
gelistirdigi dustince yapisinin dnemi fark edilmektedir (Sezer, 2012). Bireyin diistincelerinin olusturdugu 6runti ve semalar bireyin
davraniglarina yon vermektedir (James, Southam ve Blackburn, 2004). Sema, karmasik uyaran ve deneyimler kiimesi icinde bir
diizen olusturmaya yardimci olan kalip veya diizenleyici gerceve anlamina gelmektedir (Beck ve Alford, 1972). Perris, Young,
Lockwood, Arntz, ve Farrell (2008) semalarin olumlu ya da olumsuz, uyumlu ya da uyumsuz olabildigini belirtmektedir (Kilig, 2018).
Pozitif sema, pozitif disiincenin diizenli ve sistemli olarak incelenmesini ve pozitif icerigin anlik diistinceler olarak degil bilissel
yapinin en temelinde bulunan sema yapilari olarak ele alinmasini saglamistir (Keyfitz, Lumley, Hennig ve Dozois, 2013).

Pozitif semalara yonelik yapilan arastirmalarda, Kilig’in (2018) yapmis oldugu c¢alismanin kayda deger bir yonu vardir. Kilig (2018)
yaptigi ¢alismada pozitif semalarin iyi olus ve psikolojik belirtileri yordamada anlamli oldugunu saptamistir. Ayrica Keyfitz, Lumley,
Hennig ve Dozois (2013) yaptiklari galismada pozitif sema diizeyinin, yiksek yilmazlik diizeyi, diisiik depresyon ve anksiyete dizeyini
yordadigini, Tomlinson, Keyfitz, Rawana ve Lumley (2017) pozitif semalarla yasam doyumu ve mutluluk arasinda iliskinin oldugunu,
Lumley ve McArthur (2016) pozitif semalarin depresyon semptomlarina yénelik koruyucu bir etkiye sahip oldugunu, McArthur,
Strother ve Schulte (2017) ise pozitif semalarla yasam kalitesi arasinda anlamli bir iliskisinin oldugunu bulgulamislardir.

Alanyazinda ulasilabilen arastirmalara bakildiginda, 6lim kaygisiyla pozitif semalar arasindaki iliskinin incelendigi bir calismaya
rastlanmamistir. Bununla birlikte yasamin anlami ile 6lim kaygisi arasindaki ¢alismalarin da kisith oldugu gorilmistir (Subeten,
2018). Yagamin anlami ve pozitif semalar ile 6lim kaygisi arasindaki iliskinin incelendigi bu galismanin alanyazina katki saglayacagi
umulmaktadir ve bu durum galismayi énemli kilmaktadir. Ayrica bireyin yasamdan korkup kagingan, ya da ¢ekinik bir tutum
sergilememesi igin 6lim kaygisinin bagimli degisken olarak ele alindigi bu galismanin, bireylerde 6nemli bir farkindalik olusturacagi
kanaati tasinmaktadir. Arastirmanin, bireylerin 6limi taniyarak ona eslik eden duygulari fark etmelerinde 6nemli bir islev
gosterecegi dustnilmektedir. Ayrica yapilan galismanin, 6lim kaygisi yasayan Universite 6grencileriyle galisan uzmanlarin ve
psikolojik danigmanlarin bu 6grencilere profesyonel destek saglamalari, dogru yonlendirmelerde bulunmalari ve onlari anlamalari
icin faydal olacagi distnilmektedir.

Bu ¢alismada amag, Universite 6grencilerinin 6lim kaygisi ile yagsamin anlami ve pozitif semalari arasindaki iliskiyi incelemektir.
Arastirma, bu amag dogrultusunda dizayn edilmistir.

2 Yontem

2.1 Arastirmanin Modeli

Arastirmada, nicel arastirma desenleri icinde yer alan survey (tarama) arastirma yéntemi kullanilmistir. Bu arastirmalar, bir
konu veya olay ile ilgili katihmcilarin goéris, ilgi, beceri, yetenek, tutum vb. 6zelliklerinin belirlendigi cogunlukla diger ¢alismalara
kiyasla daha bulylk 6rneklemlerle gergeklestirilen ¢alismalardir (Buyuikoztirk vd., 2019). Bu yontemde, mevcut durumu tespit
etmek igin arastirma yapilhr.
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2.2 Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmanin evrenini, 2019-2020 egitim 6gretim yili icinde Turkiye’nin gesitli illerinde Universitede okuyan 6grenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Google formlar araciligiyla ulasilan 400 6grenci olusturmaktadir. Calisma grubunun
297’si kadin (%74), 103’1 (%26) ise erkektir.

2.3 Veri Toplama Araglari

2.3.1 Tiirkge Oliim Kaygisi Olgegi

Olgek, “6liimiin belirsizligi”, “maruz kalma” ve “aci ¢cekme” alt boyutlarindan olusmaktadir. Alt boyutlar dogrulayici faktér
analiziyle test edilmistir. Olgekte t testi ile % 27 alt-Uist grup ortalamalari arasinda anlamli farklilik bulgulanmistir. Olgegin Cronbach
alfa katsayisi .95 bulunmustur. iki hafta siireyle yapilan test-tekrar test giivenirligi ise .82 olarak bulunmustur (Sarikaya, 2013).
TOKO’niin maddeleri 5'li Likert formda hazirlanmistir. Olgek 0-80 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek
6lim kaygisini géstermektedir. Olgekte tersine puanlanan madde yoktur (Sarikaya v Baloglu, 2016).

Universite dgrencilerinin 6lim kaygilari ile pozitif semalari ve yasam anlamlari arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada
Cronbach alfa giivenirlik katsayisi Oliim Kaygisi Olgegi igin .95, dlgegin alt boyutlarindan 8limiin belirsizligi faktori icin .94, maruz

kalma faktori igin .94, aci gekme faktori icin ise .84 olarak bulunmustur.

2.3.2 Yasamda Anlam Olgegi

Olgek Steger, Frazier, Oishi, ve Kaler (2006) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin uyarlama ¢alismalari Demirbas (2010) tarafindan
yapilmistir. Olgegin giivenirligi icin Cronbach-alfa giivenirlik katsayisi hesaplanmistir. Sonugta Yasamda Anlam Olgegi'nin gegerlilik
ve giivenirliginin yeterli oldugu goriilmistiir. Yasamda Anlam Olgegi, 7’li Likert tipi olarak derecelendirilmistir. Olcek, on maddeden
olusmaktadir. Olgegin 9. Maddesi ters kodlanmaktadir. Olgek, iki alt boyuttan olusmaktadir. Yasamda anlamin varligi 1, 4, 5, 6, 9R
maddeleriyle, yasamda anlamin aranmasi ise 2, 3, 7, 8, 10 maddeleriyle 6l¢tilmektedir (Demirbas, 2010).

Universite &grencilerinin 6liim kaygilari ile pozitif semalari ve yasam anlamlari arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada
Cronbach alfa giivenirlik katsayisi Yasamda Anlam Olgegi icin .79, 6lcegin alt boyutlarindan anlamin varligi igin .78, anlam arayisi igin
.82 olarak bulunmustur.

2.3.3 Pozitif Sema Olgedi

Pozitif Sema Olgegi'nin Tirkge formunun gelistiriime calismalari Kilig (2018) tarafindan gerceklestiriimistir. Pozitif Sema
Olgeginin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .89 olarak bulunmustur. Olcegin alt boyutlarinin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 6z
yetkinlik igin .84, basari igin .82, gliven igin .91, iyimserlik icin .88 ve degerlilik igin .84 olarak hesaplanmistir. Bu degerlendirmeler
temel alinarak Pozitif Sema Olgegi’nin hem toplam puan hem alt boyut puanlari igin iyi diizeyde giivenirlik sagladigi séylenebilir.
Pozitif Sema Olgegi 17 maddeden, 5 alt boyuttan olusmaktadir. “Oz-yetkinlik”, “iyimserlik”, “basar’”, “giiven” ve “degerlilik”,
dlgegin alt boyutlarini olusturmaktadir. Olgekten alinan puan arttik¢a sahip olunan pozitif sema diizeyi artmaktadir (Kilig, 2018).

Universite égrencilerinin 6lim kaygilari ile pozitif semalari ve yasam anlamlari arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada
Cronbach alfa giivenirlik katsayisi Pozitif Sema Olgegi icin .89, 6lcegin alt boyutlarindan &z-yetkinlik igin .79, basari icin .89, giiven
icin .85, iyimserlik igin .87 ve degerlilik i¢in .80 olarak bulunmustur.

2.4 Verilerin Analizi

Verilerin analizinde degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla korelasyon analizleri yapilmistir. Korelasyon
analizlerinde SPSS 18 programindan yararlaniimistir. Ayrica degiskenlerin bir biitiin halinde olusturduklari yapinin test edilmesinde
yapisal esitlik modeli kullanilmistir. Modelin test edilmesinde AMOS 24 programindan yararlaniimistir.

3 Bulgular
Arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaciyla yiritilen korelasyon analizi sonuglari Tablo 1’de
gosterilmistir.

Tablo 1. Oliim Kaygisi ile Yasamin Anlami ve Pozitif Semalar Arasindaki iligkinin Korelasyon Analizi Sonuglar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.0limiin Belirsizligi 1 |.652*%*|.691**[-.184** -.064 | -.024 |.177**|-.100* [-.122*|.196""
2.Maruz kalma 1 |.597**|.211** -.065 | .026 |-.110*| -.091 | -.043 |.199™
3.Aci gekme 1 |-.100*| -.060 | -.082 |-.244** -.061 |-.139%*.228™
4.0z-yetkinlik 1 |.560**| .116* |.478%*|.558**|.320**| .063
5.Basari 1 |.148%*|.382**|.470*%*|.231**| .073
6.Glven 1 [.589%*|.147**|.157**| -.088
7.lyimserlik 1 |.420%*|.379%*|-.043
8.Degerlilik 1 |.411**| .084
9.Anlamin varhgi 1 .084
10.Anlam arayisi 1
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*p<.05, ¥*p<.01

Tablo 1'de, 6lim kaygisinin alt boyutlari (6limiin belirsizligi, maruz kalma, aci cekme) ile pozitif semalarin alt boyutlari (6z-
yetkinlik, basari, gliven, iyimserlik, degerlilik) ve yasamin anlaminin alt boyutlari (anlamin varligi, anlam arayisi) arasindaki
korelasyon analizi sonuglarina bakilmistir. Tablo 1’de, 6limiin belirsizligi ile maruz kalma (r= .652, p<0.01), aci ¢ekme (r= .691,
p<0.01), 6z-yetkinlik (r=-.184, p<0.01), iyimserlik (r= -.177, p<0.01), degerlilik (r= -.100, p<0.05), anlamin varhgi (r=-.122, p<0.05),
anlam arayigi (r=.196, p<0.01) arasinda anlaml bir iliskinin oldugu goériulmektedir. Maruz kalma ile aci gekme (r= .597, p<0.01), 6z-
yetkinlik (r= -.211, p<0.01), iyimserlik (r= -.110, p<0.05), anlam arayisi (r= .199, p<0.01) arasinda anlamh iliski bulunmustur. Aci
cekme ile 6z-yetkinlik (r= -.100, p<0.05), iyimserlik (r= - .244, p<0.01), anlamin varligi (r= - .139, p<0.01), anlam arayisi (r= .228,
p<0.01) arasinda anlamli bir iliskinin oldugu gériilmektedir. Oz-yetkinlik ile basar (r= .560, p<0.01), giiven (r= .116, p<0.05),
iyimserlik (r= .478, p<0.01), degerlilik (r= .558, p<0.01), anlamin varhg (r= .320, p<0.01) arasinda anlamh bir iliski bulunmustur.
Basari ile gliven (r=.148, p<0.01), iyimserlik (r=.382, p<0.01), degerlilik (r=.470, p<0.01), anlamin varligi (r=.231, p<0.01) arasinda
anlamh bir iliski vardir. Guven ile iyimserlik (r=.589, p<0.01), degerlilik (r= .147, p<0.01), anlamin varhgi (r= .157, p<0.01) arasinda
anlaml bir iliski bulunmustur. lyimserlik ile degerlilik (r= .420, p<0.01), anlamin varligi (r= .379, p<0.01) arasinda anlaml bir iliski

bulunmustur. Degerlilik ile anlamin varligi (r=.411, p<0.01) arasinda anlaml bir iligkinin oldugu goérulmastur.

Tablo 2. Test Edilen Modele iliskin Elde Edilen Uyum indexleri Uyum Degerleri
Model Uyum indeksleri Modelin Uyum Degerleri Kabul edilebilir iyi/Cok iyi
X2/sd 3.657 0<X2/sd<5 0<X2/sd<3
RMSEA .08 0,00< RMSEA<0,08 0,00< RMSEA<0,05
AGFI .90 0,90<AGFI<1,0 0,95<AGFI<1,0
GFI .94 0,90<GFI<1,0 0,95<GFI<1,0
NFI 91 0,90<NFI<1,0 0,95<NFI<1,0
TLI .90 0,90<TLI<1,0 0,95<TLI<1,0
CFI .93 0,90<CFI<1,0 0,95<CFI<1,0
SRMR .06 0,00< SRMR <0,08 0,00< SRMR <0,05

RMSEA: Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekéki, AGFI: Diizeltilmis iyilik uyum indeksi, GFI: iyilik uyum indeksi, NFl: Normlastirilmis
uyum indeksi, TLI: Tucker-Lewis indeksi, CFl: Karsilastirmali uyum indeksi, SRMR: Standartlastiriimig kok artik kareler ortalamasi

Olim kaygisi ile yasamin anlami ve pozitif semalar arasindaki iliskilerin incelendigi yapisal esitlik modelinde &lgeklerin alt
boyutlari gdzlenen degisken olarak kullaniimig ve 6lim kaygisi, pozitif semalar ve yagamin anlami gizil degiskenleri olusturulmustur.
Onerilen modifikasyonlar sonucunda (gilincii ve dérdiincii hata terimleri arasinda kovaryanslar vyapilarak analizler
gerceklestirilmistir. Analizler sonucunda 6lim kaygisi, pozitif semalar ve yasamin anlami arasinda olusturulan modele iligkin uyum
indeksleri Tablo 2’de verilmistir. Buna gore x2/sd = 3.657, p<.000, GFl = .94, AGFI = .90, CFl = .93, NFI = .91, TLI = .90, RMSEA = .08,
SRMR = .06 olarak bulunmustur. Modele dair tim uyum index degerlerinin kabul edilebilir aralikta oldugu goérilmustir (Byrne,
2010; Meydan & Sesen, 2015). Bu da calismada o6lim kaygisi ile yasamin anlami ve pozitif semalar arasindaki iliskiye dair

olusturulan modelin desteklendigini ortaya koymaktadir.

29999

ozyetklnllk

basari guven iyimserlik degerlilik

a_varligi

a_arayisi

aci_cekme

56
haruz_kalm
3

Sekil 1. Oliim Kaygisi ve Yasam Anlami ile Pozitif Semalar Arasindaki iliskiye Dair Yapisal Esitlik
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Tablo 3. Oliim Kaygisi ile Yasamin Anlami ve Pozitif Semalar Arasindaki iliskiye dair Yapisal Esitlik Modeli

Bagiml Degisken Yordayici Degisken Bo B1 S.H. t p
Olim kaygisi Pozitif semalar -0.21 -0.576 0.219 -2.634 0.008*
Olim kaygisi Yasamin anlami -0.031 -0.406 1.041 -0.39 0.696
Yasamin anlami Pozitif semalar 0.533 0.113 0.122 0.927 0.354

Bo=Standart yol katsayisi, B1-Standart olmayan yol katsayisi

Olusturulan yapisal esitlik modelinden elde edilen sonuglar pozitif semalarin 6lim kaygisini yordadigini gostermistir (1=-0.576,
t=-2.634, p<.05). Sonuglar, yasamin anlaminin 6lim kaygisini ($1=-0.406, t=-0.39, p>.05) ve pozitif semalarin ise yasamin anlamini
(B1=-0.113, t=0.122, p>.05) yordamadigini ortaya koymustur.

Yapilan galismada modelin desteklenmesi, bu yapi icerisinde yasamin anlami ve pozitif semalarin 6lim kaygisi ile iliskili
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte yasamin anlaminin 6lim kaygisini ve pozitif semalarin yasamin anlamini
yordamamasindan, araciliktan bahsedilemedigi sdylenebilir. Ayrica yapilan galismada, pozitif semalarin 6lim kaygisini negatif yonde
yordadig gériilmektedir. Bu da pozitif semalar arttikga 6lim kaygisinin azalacagini ortaya koymaktadir.

4 Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu galismada amag, Universite 6grencilerinin 6lim kaygisi ile yasamin anlami ve pozitif semalari arasindaki iliskiyi incelemektir.
Bu amag dogrultusunda, degiskenler arasindaki iliskinin bir biitiin halinde olusturdugu yapiya dair bir model olusturulmus ve yapisal
esitlik modeliyle test edilmistir. Test edilen modelin tim uyum indeks degerlerinin kabul edilebilir aralikta oldugu gérilmis ve
model kabul edilmistir. Bu baglamda alanyazinda yer alan ¢alismalar incelenmistir. Yapilan bu inceleme sonucunda 6lim kaygisi ile
yasamin anlami ve pozitif samalar arasindaki iliskiye dair bir arastirmaya rastlanmamistir. Konuyla baglantih galismalar
degerlendirildiginde yasam doyumunun, 6lim kaygisi (Taghiabadi vd., 2017), yasamin anlami (Yikilmaz ve Demirglidil, 2015), ve
pozitif semalar (Tomlinson vd., 2017) ile iliskili olduguna dair ¢alismalara rastlanmistir. Benzer bir sekilde alanyazinda 6lim
kaygisinin ruhsal belirtiyle (Erdogdu ve Ozkan, 2007), yasamin anlaminin psikolojik saglikla (Brassai, Piko ve Steger, 2011) ve pozitif
semalarin psikolojik belirtilerle (Kilig, 2008) iliskili olduguna dair bulgulara ulasilmistir. Bu bulgularin, arastirmadan elde edilen
sonugla tutarlilik gosterdigi sdylenebilir.

Yapilan galismada, 6lim kaygisinin alt boyutlari olan 6limin belirsizligi, maruz kalma ve aci ¢ekme ile pozitif semalarin alt
boyutlari olan 6z-yetkinlik ve iyimserlik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica yapisal esitlik modelinden elde
edilen bulgular pozitif semalarin 6lim kaygisini negatif yonde yordadigini ortaya koymustur. Baska bir deyisle arastirmanin
sonucunda pozitif semalar arttikga 6lim kaygisinin azalacagl sonucuna ulasilmistir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde, pozitif
semalarla negatif yonde iliskisi bulunan anksiyete ve depresyonun (Keyfitz vd., 2013) 6lim kaygisiyla pozitif yonde iliskisine (Abdel-
Khalek, 2003) dair bulgulara ulasilmistir. Ayica Tang, Wu ve Yan (2002) pozitif semalarin alt boyutlarindan olan 6z-yeterlik ile 6lim
kaygisi arasinda iliskiye baktig ¢calismasinda, negatif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Benzer bir sekilde Gegit (2008),
erken donem uyumsuz semalarin, 6lim kaygisini yordamasi izerine yaptigi ¢alismasinda, 6lim kaygisinin 6limiin belirsizligi, maruz
birakma ve aci ¢ekme alt boyutlari ile erken dénem uyumsuz semalarin dayaniksizlik, onay arayicilik, karamsarlk, terk edilme,
cezalandiriima altboyutlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugunu bulmustur. Alanyazinda yer alan bulgular, bu
arastirmanin sonucunu destekler niteliktedir.

Arastirma sonucunda, 6lim kaygisinin alt boyutlari ile yasamin anlaminin alt boyutlari arasinda (anlamin varligiyla negatif
yoénde, anlam arayisiyla pozitif yénde) anlamh bir iliski bulunmustur. Yapisal esitlik modeli uyum index degerleri sonucu modelin
kabul edilmesi de bu sonucu destekler niteliktedir. Ayrica galismanin sonucunda yasamin anlaminin 6lim kaygisini yordamadigi
sonucuna ulasilmigtir. Literatirde ulasilabilen galismalara bakildiginda 6lim kaygisi ve yasamin anlami arasindaki iligkiyi ele alan
galisma sayisinin sinirli oldugu goérilmistir. Bu konuda dogrudan bir galisma olarak Siibeten (2018) yaptigl arastirmasinda hayatta
bulunan anlamin 6lim kaygisiyla negatif yonde, hayatta aranan anlamin ise pozitif yonde iligkili oldugunu bulgulamistir. Yiksel,
Glnes ve Akdag (2017) yaptiklari ¢alismada yetiskinlik donemindeki bireylerin 6lim kaygisi diizeyleri arttikga yasam anlami
dizeylerinde azalma oldugu, yasam anlami alt boyutu olan aranan anlam dizeylerinde ise artis oldugunu belirlemislerdir. Godley
(1994) ise galismasinda hayat tatmini ile yasamda anlam arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulagmistir
(Yalom, 2017). Bu sonuglar ¢calismadan elde edilen sonuglari destekler niteliktedir.

Alanyazinda, bireylerdeki 6lim kaygisinin bircok degiskenden etkilendigi ve 6lim kaygisiyla iliskili gok boyutlu bir yapinin oldugu
gorilmektedir (Karakus, Oztiirk ve Tamam, 2012). Oliim kaygisiyla ilgili bu degiskenler arastirmalarin sonuglarinin farkli olmasina
neden olabilmektedir (Schulz ve Aderman, 1979). Literatiirde, bireylerin 6lim kaygisinin yas (Keller, Sherry ve Piotrowski, 1984),
cinsiyet (Abdel-Khalek ve Lester, 2003; Kirag, 2007; Acehan ve Eker, 2013), meslek (Eke, 2003; Tanridag, 1998), hastalik (Akca ve
Koése, 2008; Ertufan, 2008) gibi degiskenlerden etkilenebildigini ortaya koyan c¢alismalar bulunmaktadir. Bu g¢alismalar,
arastirmamizda yer alan yasamin anlaminin 6lim kaygisini yordamamasi sonucunun, 6lim kaygisi Uzerinde etkili olabilecek
degiskenlerden kaynaklanabilecegini ortaya koymaktadir. Bu durum yasamin anlami ile 6lim kaygisi arasinda bir iliski olsa da var
olan araci degiskenlerin 6lim kaygisinin yordanmasinda etkili olabilecegine isaret etmektedir.

Arastirma sonucunda pozitif semalarla anlamin varligi arasinda pozitif yénde bir iliski bulunurken anlam arayisi arasinda bir iliski
bulunmamistir. Calismada pozitif semalarin yasamin anlamini yordamadigi bulgusuna ulasilmistir. Alanyazinda pozitif semalar ile

E-ISSN: 2602-4225 www.futurevisionsjournal.com



Oliim Kayagisi ile Yasamin Anlami ve Pozitif Semalar Arasindaki iliskinin incelenmesi 14

yasamin anlami arasindaki iliskiye dair herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu noktada konuyla baglantili bulgular tzerinden
aciklamalarda bulunulmustur. Tomlinson, Keyfitz, Rawana ve Lumley (2017) yaptiklari ¢alismada pozitif semalarla yasam doyumu
arasinda iligskinin olduguna dair sonuca ulagmislardir. Yikilmaz ve Demirgldul (2015) ise yaptiklari galismada yasam anlaminin yasam
doyumunu anlaml dlzeyde yordadigini, ancak anlam arayisinin yasam doyumunun anlamli bir yordayicisi olmadigini
gozlemlemislerdir. Ayrica Kilig (2018) yaptigi calismada pozitif semalarin iyi olus ve psikolojik belirtileri yordamada anlamh oldugunu
bulmustur. Howell, Passmore ve Buro (2013) gergeklestirdikleri arastirmada psikolojik iyi olusla var olan anlam arasinda pozitif bir
iliski bulurken Bailey ve Phillips (2016), yaptiklari ¢alismada olumlu duygulanim ile anlamin varligi arasinda pozitif yonde anlamli
iliskinin oldugunu, olumlu duygulanim ile anlam arayisi arasinda ise herhangi bir iliskinin olmadigini bulgulamiglardir. Baytan (2019)
arastirmasinda mevcut anlam ile yasam anlami arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulurken aranan anlam arasinda anlamli bir
iliski bulmamistir. Bu sonuglar yapilan arastirmanin sonuglarini destekler niteliktedir.

Universite dgrencilerinin 6lim kaygisi ile yasamin anlami ve pozitif semalari arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirma, farkli
Olgme araglariyla tekrarlanarak sonuglar karsilastirilabilir. Ayrica ¢alisma daha genis ve farkli 6rneklem gruplariyla tekrarlanabilir.
Alanyazinda yer alan sonuca etki edebilecek olasi degiskenler (cinsiyet, yas, egitin durumu vb) arastirmaya dahil edilerek bulgular
farkl boyutlarda degerlendirilebilir. Nicel olarak yapilmis olan bu ¢alisma nitel galismalarla da yiritilebilir ve elde edilen sonuglar
bu ¢ercevede derinlemesine tartisilabilir. Bunlarin yani sira arastirma sonucunda pozitif semalarin 6lim kaygisini negatif yonde
yordadigi bulunmustur. Bu sonug pozitif semalar arttikga 6lim kaygisinin azalacagini ortaya koymustur. Bu sonugtan yola gikarak
Olum kaygisi yasayan bireylerin yasamdan korkup kagingan ya da gekinik bir tutum sergilememesi igin Universite 6grencileriyle
¢alisan uzmanlar ve psikolojik danismanlar, bu 6grencilere profesyonel destek saglarken pozitif semalarinin arttirilmasi yoninde
bireysel ya da grup bazli galismalar planlayabilir ve gerceklestirebilirler.
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Extended Abstract

Death anxiety is an emotion that begins with the birth of the individual and continues throughout his life, which has an
important place in shaping his character and is the source of all his fears, and develops after the understanding that he and the
world can disappear and fall into nothing (Karakus, Oztiirk, & OK, 2012). This feeling is the source of the development and
maintenance of the psychological state of the individual (lverach, Menzies & Menzies, 2014) and can be seen together with feelings
such as tension, anxiety, distrust, insecurity, and suffering (Abdel-Khalek, 2005).

While individuals' intense feeling of death anxiety causes their lives to be negatively affected (Akin, 2018), not feeling death
anxiety at all can make the life of the individual meaningless and cause a monotonous cycle (Yalom, 2013). In the literature, it is
seen that the meaning of life is discussed in two dimensions: meaning existence (current meaning) and search for meaning
(meaning sought). Meaning existence is related to people's perception of their lives as important and meaningful. The search for
meaning includes efforts to develop the importance, meaning and purpose of people's lives (Sahin, Aydin, Sari, Kaya & Pala, 2012).
The individual tries to add meaning to his and the world's existence. At this point, the importance of the mindset developed by the
individual regarding the meaningfulness of his life is noticed (Sezer, 2012). The patterns and schemes formed by the thoughts of the
individual direct the behaviors of the individual (James, Southam & Blackburn, 2004). Scheme refers to a pattern or regulatory
framework that helps establish a pattern within the complex set of stimuli and experiences (Beck & Alford, 1972). Perris, Young,
Lockwood, Arntz, and Farrell (2008) state that schemas can be positive or negative, compatible or incompatible (Kilig, 2018).
Positive schema has enabled positive thinking to be examined regularly and systematically and to treat positive content not as
momentary thoughts, but as schema structures that are at the root of the cognitive structure (Keyfitz, Lumley, Hennig & Dozois,
2013).

Considering the studies available in the literature, there is not any study examining the relationship between death anxiety and
positive schemas. Besides, it has been observed that studies between the meaning of life and death anxiety are also limited
(Subeten, 2018). It is hoped that this study, which examines the meaning of life and the relationship between positive schemas and
death anxiety, will contribute to the literature and this makes the study important. The aim of this study is to examine the
relationship between university students' death anxiety and the meaning and positive schemes of life. The research has been
designed for this purpose. Survey research method, which is among the quantitative research designs, was used in the study. The
study sample consisted of 400 students studying in various provinces of Turkey. Turkish Death Anxiety Scale, Meaning in Life Scale
and Positive Schema Scale were used to collect data. Data were collected through Google forms. In the study, the relationships
between variables were tested with correlation analysis using the SPSS 18 program. The model and predictor relationships formed
by the variables were analyzed with the structural equation model using the AMOS 24 Program.

As a result of the research, correlation analysis results between sub-dimensions of death anxiety (uncertainty of death,
exposure, suffering) and sub-dimensions of positive schemas (self-efficacy, achievement, trust, optimism, worthiness) and sub-
dimensions of meaning of life (existence of meaning, search for meaning) were examined. It has been observed that there are
generally significant relationships. In addition, the fit index values of the model reflecting the relationships between death anxiety
and the meaning of life and positive diagrams (x2 / sd = 3.657, p <.000, GFl = .94, AGFI = .90, CFI =.93, NFI = .91, TLI = .90, RMSEA =
.08, SRMR = .06) were all in the acceptable range and the model was accepted. Supporting the model in the study has shown that
the meaning of life and positive schemas within this structure are related to death anxiety. It was observed in the study that the
meaning of life did not predict death anxiety, whereas positive schemas did not predict the meaning of life. Therefore, mediation
could not be mentioned. Additionally, in the study it was found that positive schemes negatively predicted death anxiety. This
result revealed that as the positive schemas increase, death anxiety decreases. The results of the research were in line with the
findings in the literature. Based on the results of the research, experts and psychological counselors working with university
students can plan and carry out individual or group-based studies to increase their positive schemes while providing professional
support for individuals with death anxiety to avoid being afraid of life and adopting an avoidant or recessive attitude.
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