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Ozet

Calismanin amaci, beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinde saglik algisinin incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda
mevcut ¢alismaya, 118’i erkek-119’u kadin olmak tizere toplam 237 liniversite 6grencisi katilim gostermistir. Calismada, Diamond ve
ark., (2007) tarafindan gelistirilen, Kadioglu ve Yildiz (2012) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Saglik Algisi Olcegi” ile arastirmaci
tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullaniimistir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde betimsel degerler verilmis,
bagimsiz gruplar igin t-testi kullaniimis ve tek yonli varyans analizi ANOVA kullanilmistir. ANOVA’da olusan farklilik ise Tukey ¢oklu
karsilastirma testi ile sinanmistir. Calisma sonucunda, cinsiyet degiskeninin saglk algisi Gzerinde anlamli etkisinin olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Ayrica, bolim degiskenin de saglik algisi Gizerinde anlamli farkhlik yaratmadigi tespit edilmistir. Ancak, beslenme uyku
dizenine dikkat etmenin saglik algisi lizerinde manidar farklilik yarattigi tespit edilmistir. Farkh siniflarda 6grenim gérmenin saglik
algisini etkilemedigi gorilmustar.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Saglik Algisi, Beden Egitimi

Investigation of Health Perception in Students of Physical Education and Sports School

Abstract

The aim of the study is to examine health perception of students in physical education and sports college. For this purpose, a
total of 237 university students (118 male and 119 female) participated in the present study. In this study was used Health Perception
Scale) which developed by Diamond et al. (2007) and adapted to Turkish by Kadioglu and Yildiz (2012) and Personal Information Form
created by the researcher. Descriptive values were given for the evaluation of the obtained data, t-test was used for independent
groups and ANOVA was used for one-way analysis of variance. The difference in ANOVA was tested by Tukey multiple comparison
test. As a result of the study, it was concluded that gender variable has no significant effect on health perception. In addition, it was
determined that the section variable did not make a significant difference on health perception. However, it has been determined
that attention to nutrition sleep patterns has a significant difference on health perception. It was observed that studying in different
classes did not affect health perception.
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1 Giris

Saglik denince; her bireyin dogustan, vazgecilmez ve ertelenmez temel hakki olarak kabul edilmektedir. Saghgin, hayatin temel
kaynagi olmasi; bireylerin bedensel, ruhsal ve sosyal ihtiyaglarini karsilamasi, toplum refahini arttirmasi saglik sektériine olan talebin
arastirilmasi 6nem tasimaktadir (Ozdemir, 2018). Saglikh olmak insanin temel haklarindan birisidir. Bu hakkin korunmasi,
strdirilmesi ve gelistirilmesini esas alan gliniimlz saghk bakim politikalari, bireylerin kendi saglhk sorumlulugunu Gstlenmesi ve
saghgini gelistirecek davraniglar kazanmasi Uzerinde yogunlagmaktadir (Kang, 1995). Bireyin saghk durumunu etkileyen saglik
davranisglarinin olusumu ve bu davranislarin nasil degistirilebilecegine agiklik getirebilmek icin pek ¢ok kavramsal model gelistirilmistir.
Bu modellerde inanglar, tutumlar ve algilar saghk davranislarini etkileyen faktorler olarak belirtiimektedir (Pender ve ark., 1992).

Saghgi algilama bigimi, kisilerin genel olarak kendi saglik durumlarini degerlendirmelerine dayanir ve sagligin ¢ok boyutlulugunu
yansitan, kisinin biyolojik, ruhsal ve toplumsal durumunu kendisinin degerlendirmesine olanak saglayan basit ama gigli bir
gostergedir (Tugut ve Bekar, 2008). Saglikli yasam bigimi davranislari; yeterli ve dlzenli egzersiz yapma, dengeli beslenme, sigara
kullanmama, saglik sorumlulugu, stres yonetimi ve hijyenik dnlemleri kapsar (Esin, 1997). Saglk algisi; "Kendine has bir duygu,
distince, bakis agisi, 6n yargi ve beklenti" olarak tanimlanabilir. Saglk algisinin degerlendirilmesi; saglktaki degisikliklere duyarlidir.
Gelisen ve degisen bilimsel, teknolojik sartlar hastalarin beklentisini etkiler. Hastalarin klinik degerlendirmeleri yapilmadan 6nce
hastaligin varligini bildirir ve hastalarin saglik sorunlari igin tutum ve davranislarini ve bu sorunlarin anlasiimasini saglayan en 6nemli
etken hastadan alinan saglik algisi verileridir. Bu veriler bireylerin saglik durumlarini belirlemek igin yaygin sekilde kullaniimaktadir
(Doganay ve Ugku, 2012).

Bireylerin bir kismi birden fazla hastaliga sahip olmalari durumunda dahi kendilerini saghkl olarak degerlendirirken, bir kismi ise
higbir objektif hastalik hali bulunmamasina ragmen kendilerinin hasta olarak tanimlayabilmektedirler. Bu itibarla s6z konusu
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farkhhklarin olusuyor olmasi, bireylerin saglik algilarinin psikolojik durum, biyolojik hal ve sosyal durumlarinin kendilerini
tanimlamalarinda etkin oldugunu ortaya koymaktadir (Tugut ve Bekar, 2008).

Saglik toplum bireyleri igerisinde yer alan Universite 6grencileri igin son derece énemli bir olgudur. Her bireyin saglikh olmasi,
saglik algisinin saglam temellere dayanmasi 6nemli bir etken olmaktadir. Mevcut g¢alisma, liniversite 6grencilerinde saglik algisinin
incelenmesi bakimindan 6nem arz etmektedir. Bu sayede saglik algisi ile ilgili diisiinceler tespit edilmis olacak ve eksiklerin
giderilmesine yonelik kaynaklar olusturulacaktir. Bu dlslinceye istinaden g¢alismanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogrencilerinde saglik algisinin incelenmesidir.

2 Yontem
2.1 Arastirma Modeli

Arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Bu model, iki ya da daha fazla degiskenin degisim varligini veya derecesini
belirlemeyi amaglamaktadir (Karasar, 1991).

2.2  Calisma Grubu

Calismaya, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim géren toplam 237 (118 erkek, 119 kadin) 6grenci katilim gostermistir.
Bu 6grenciler, Beden Egitimi ve Spor 6gretmenligi (N=73), Antrendrlik Egitimi (N=116) ve Spor Yoneticiligi (N=48) bolimiinde 6grenim
gormektedirler.

2.3  Veri Toplama Araci

Calismada veri toplama araci olarak Diamond ve ark., (2007) tarafindan gelistirilen, Kadioglu ve Yildiz (2012) tarafindan Turkge’'ye
uyarlanan “Saglik Algisi Olcegi” ile arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Saglik Algisi Olgegi 15 madde ve dort alt faktdrden olusan besli likert tipi bir 6lgektir. 1., 5., 9., 10., 11. ve 14. maddeler olumlu
tutum, 2., 3., 4., 6., 7., 8., 12, 13. ve 15. Maddeler olumsuz ifadelerdir. Olumlu ifadeler “¢ok katiliyorum= 5", “Katiliyorum= 4”,
“Kararsizim= 3", “katilmiyorum= 2", “Hic katiimiyorum= 1” seklinde puanlanmistir. Olumsuz ifadeler ise ters puanlanmistir. Olgekten

alinabilecek en az puan 15, en ¢ok puan 75’dir.

2.4  Verilerin Toplanmasi

Calisma kapsaminda olusturulan anket/dlgek formu, BESYO 6grencilerine ders saatleri 6ncesinde uygulanmistir. Veri toplama
araci uygulanmadan o6nce, konu ile ilgili bilgilendirme yapilmistir. Bilgilendirme yapildiktan sonra ¢alismaya katihm gostermek
isteyenlere anket/6lgek formu dagitilmistir. Toplanan formalardan (245 adet) eksik veya hatali olanlar ¢ikarilmis, geriye kalan
anket/6lcek formalari degerlendirilmek lizere bilgisayar ortamina aktarilmistir.

2.5  Verilerin Analizi

istatistiki yontem icin 6ncelikle normallik testleri uygulanmistir. Elde edilen sonuglar (carpiklik-basiklik) verilerin normal bir
dagihm sergiledigini gostermistir. Bu nedenle parametrik testlerin uygulanmasi esas alinmistir. Bu kapsamda betimsel istatistiki
degerler verilmis, bagimsiz gruplar igin t-testi uygulanmig ve tek yonli varyans analizi ANOVA uygulanmistir. Olusan anlamli farklarin
tespiti igin ise ¢oklu karilastirma testlerinden Tukey testi uygulanmistir.

3 Bulgular
Tablo 1. Olgek Puan Dagilimi
Olgek Ve Alt Boyutlar N Min. Max. Ort. Ss. Carpikhik Basiklik

Kontrol Merkezi 237 7,00 24,00 16,51 3,20 -,176 -,320

Kesinlik 237 4,00 20,00 8,37 3,25 ,506 -,089

Saghgin Onemi 237 3,00 14,00 7,33 2,38 ,064 -,295

Oz Farkindalik 237 3,00 14,00 8,39 2,04 -,153 ,210

Toplam 237 28,00 56,00 40,62 4,27 ,042 ,119

Yapilan analizler, verilerin normal bir dagihma (¢arpiklik-basiklik) sahip oldugunu gostermektedir. Elde edilen ortalamaya
bakildiginda ise, 6grencilerin saglik algilarinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.

E-ISSN: 2602-4225 www.futurevisionsjournal.com



Tablo 2. Cinsiyet Degiskeni Sonucu

Levent TANYERI 25

Olcek ve alt boyutlar Cinsiyet N Ort. Ss. t p

Kontrol Merkezi Erkek 118 16,46 3,05 -,212 ,832
Kadin 119 16,55 3,34

Kesinlik Erkek 118 8,33 3,35 -,231 ,817
Kadin 119 8,42 3,17

Sagligin Onemi Erkek 118 7,24 2,51 -,589 ,556
Kadin 119 7,42 2,25

0z Farkindalik Erkek 118 8,50 2,05 ,808 ,420
Kadin 119 8,28 2,03

Toplam Erkek 118 40,54 4,20 -,279 ,781
Kadin 119 40,69 4,35

Tablo 2, 6grencilerin saglik algilarinin cinsiyet degiskeni sonucunu gostermektedir. Elde edilen sonuglar, saglik algisi 6lgegi geneli

ile alt boyutlarinda kadin ve erkek 6grenciler arasinda anlamli farkliliklar olusmadigini géstermistir (p>0,05).

Tablo 3. Sinif Degiskeni Sonucu

Olgek ve alt boyutlar Sinif N Ort. Ss. F p

Kontrol Merkezi 1. Sinif 109 16,54 3,13
2. Sinif 53 16,32 2,93

3. Sinif 38 16,97 3,44 ,432 ,731
4. Sinif 37 16,21 3,56
Kesinlik 1. Sinif 109 8,72 3,27
2. Sinif 53 8,71 2,98

3. Sinif 38 7,57 3,59 1,916 ,128
4. Sinif 37 7,70 3,08
Sagligin Onemi 1. Sinif 109 7,14 2,50
2. Sinif 53 7,47 2,09

3. Sinif 38 7,50 2,34 ,433 ,729
4. Sinif 37 7,54 2,52
Oz Farkindalik 1. Sinif 109 8,28 2,17
2. Sinif 53 8,35 1,93

3. Sinif 38 8,39 1,98 ,497 ,685
4. Sinif 37 8,75 1,87
Toplam 1. Sinif 109 40,69 4,35
2. Sinif 53 40,86 4,42

3. Sinif 38 40,44 3,78 ,200 ,896
4. Sinif 37 40,21 4,41

Sinif degiskenini saglk algisi Gzerindeki etkisinin incelenmis ve farkh siniflarda 6grenim goren 6grenciler arasinda herhangi bir
farkllik tespit edilememistir (p>0,05). Bu bulgu, sinif degiskeninin saglik algisi tizerinde anlamli etkisinin olmadigini géstermektedir.
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Tablo 4. B6liim Degiskeni Sonucu

Kontrol Beden Egitimi Ogretmenligi 73 16,32 3,22
Merkezi Antrenérliik Egitimi 116 | 1662 | 304 | 18 | 831

Spor Yoneticiligi 48 16,52 3,57

Kesinlik Beden Egitimi Ogretmenligi 73 8,27 3,26
Antrenorlik Egitimi 116 8,11 3,07 1,919 ,149

Spor Yoneticiligi 48 9,18 3,59

Sagligin Beden Egitimi Ogretmenligi 73 7,13 2,30
Onemi Antrenérlik Egitimi 116 7,36 2,34 ,517 ,597

Spor Yoneticiligi 48 7,58 2,62

0Oz Beden Egitimi Ogretmenligi 73 8,46 2,00
Farkindalik Antrenérliik Egitimi 116 | 834 | 208 | 078 | ,925

Spor Yoneticiligi 48 8,39 2,01

Toplam Beden Egitimi Ogretmenligi 73 40,20 4,35
Antrenorlik Egitimi 116 40,43 3,98 1,959 ,143

Spor Yoneticiligi 48 41,68 4,71

Bolim degiskenini saglik algisi tizerindeki etkisinin incelenmis ve farkli bolimlerde 6grenim goren 6grenciler arasinda herhangi
bir farkhlik tespit edilememistir (p>0,05). Bu bulgu, bolim degiskeninin saglik algisi Uzerinde anlamh etkisinin olmadigini
gostermektedir.

Tablo 5. Beslenme Ve Uyku Diizenine Uyma Degiskeni

Olgek ve alt Beslenme ve
boyutlar uyku diizenine
N Ort. Ss. F Anlamli ¢ikan gruplar
uyulmakta midir? P ¢ grup
Kontrol Evet 65 16,69 3,33
merkezi Hayir 76 | 16,46 327 | 146 865 | e
Kismen 96 16,42 3,08
Kesinlik Evet 65 7,84 3,84
Hayir 76 8,81 3,04 1,561 212 | e
Kismen 96 8,39 2,96
Saghgin Evet 65 6,86 2,66
6nemi Hayir 76 7,60 2,30 1,890 ,53 | e
Kismen 96 7,44 2,21
0Oz Evet 65 7,86 2,35 Evet-hayir-kismen
farkindalik Hayir 76 8,55 1,90 3,113 ,046 Hayir- evet
Kismen 96 8,62 1,86 Kismen- evet
Toplam Evet 65 39,26 4,69 Evet-hayir-kismen
Hayir 76 41,43 4,05 5,027 ,007 Hayir- evet
Kismen 96 40,89 3,96 Kismen- evet

Beslenme ve uyku diizenine uyma degiskenini saglk algisi Gizerindeki etkisinin incelenmis ve bu diizene uyum saglayan bireyler
ile saglamayan bireyler arasinda saglik algisi geneli ile 6z farkindalik alt boyutunda anlamli farkliliklarin olustugu tespit edilmistir (p<0,
05). Bu durum, beslenme ve uyku dizenine uyum gostermenin saglk algisi izerinde anlamli etkisinin oldugunu géstermektedir.

E-ISSN: 2602-4225 www.futurevisionsjournal.com



Levent TANYERI 27

Tablo 6. Diizenli Spor Yapma Degiskeni

Olgek ve alt Diizenli spor N Ort. Ss. t o]
boyutlar yapma
Kontrol Evet 125 16,71 3,20 1,023 ,307
Merkezi Hayir 112 16,28 3,20
Kesinlik Evet 125 7,88 3,35 -2,522 ,012
Hayir 112 8,93 3,06
Saghgin 6nemi Evet 125 7,10 2,29 -1,598 ,111
Hayir 112 7,59 2,46
Oz farkindalik Evet 125 8,31 2,08 -,640 ,523
Hayir 112 8,48 1,99
Toplam Evet 125 40,00 4,03 -2,352 ,020
Hayir 112 41,30 4,44

Duzenli spor yapma degiskeninin saglik algisi lizerindeki etkisi incelenmis ve diizenli spor yapan 6grenciler ile yapmayan 6grenciler
arasinda saglik algisi geneli ile kesinlik alt boyutunda anlamli farkhiliklarin olustugu tespit edilmistir (p<0, 05). Bu durum, diizenli spor
olgusunun saglik algisi tizerinde anlamli etkisinin oldugunu géstermektedir.

Tablo 7. Sporun Yapilma Amaci Degiskeni

Olgek ve alt Beslenme ve uyku N Ort. Ss. F ¢] Anlamli Cikan
boyutlar Gruplar
Kontrol merkezi Saglkl Olmak igin 29 15,68 2,97
Spor Olsun 39 15,15 325 6,437 002 Saglik olsun-
Hem Saglik Hem Spor Hem Saglik
169 16,96 3,12
hem spor
Kesinlik Saglikli Olmak igin 29 7,93 3,58
Spor Olsun 39 8,84 3,25 ,680 ,508
Hem Saglhk Hem Spor 169 8,34 320 | || memmmeme——-
Saglhigin 6nemi Saglhkl Olmak icin 29 7,86 2,41
Spor Olsun 39 7,61 2,46 1,322 ,269 | e
Hem Saglik Hem Spor 169 7,18 2,35
Oz farkindalik Saghkl Olmak igin 29 8,31 2,57
Spor Olsun 39 8,46 1,74 ,046 ,955 | e
Hem Saglk Hem Spor 169 8,39 2,01
Toplam Saglikli Olmak igin 29 39,79 4,75
Spor Olsun 39 40,07 4,57 1,190 ,306 | -
Hem Saglik Hem Spor 169 40,88 4,11

Ogrencilerin spor yapma amaci incelenmis ve farkli amaglar ile spor yapan égrenciler arasinda saglik algisinin kontrol merkezi alt
boyutunda anlamh farkhliklarin olustugu tespit edilmistir (p<0, 05). Bu durum, farkli amaglar ile yapilan sporun saglk algisi Gizerinde
anlamli etkisinin oldugunu gostermektedir.
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4 Sonug

Elde edilen verilerin normal bir dagihima sahip oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeni degerlendirildiginde, saglik algisi 6lgegi
geneliile alt boyutlarinda kadin ve erkek 6grenciler arasinda anlamhi farkhliklar olusmadigini gérilmektedir. Bu bulgu, cinsiyetin saghk
algisi Gzerinde anlamh etkisinin anlaml olmadigini gostermektedir. Sinif degiskenini saghk algisi Gzerindeki etkisinin incelenmis ve
farkl siniflarda 6grenim goren 6grenciler arasinda herhangi bir farklilik tespit edilememistir. Bu bulgu, sinif degiskeninin saglik algisi
Gzerinde anlamli etkisinin olmadigini gdstermektedir.

Diger bir sonuca gére bolim degiskeninin saglik algisi Gzerindeki etkisinin incelenmis ve farkli bolimlerde 6grenim goéren
ogrenciler arasinda herhangi bir farklilik tespit edilememistir. Bu bulgu, bolim degiskeninin saghk algisi tizerinde anlamh etkisinin
olmadigini géstermektedir. Beslenme ve uyku diizenine uyma degiskenini saglik algisi tizerindeki etkisinin incelenmis ve bu diizene
uyum saglayan bireyler ile saglamayan bireyler arasinda saglik algisi geneli ile 6z farkindalik alt boyutunda anlamli farkhliklarin
olustugu tespit edilmistir. Bu durum, beslenme ve uyku diizenine uyum gostermenin saglik algisi tizerinde anlamli etkisinin oldugunu
gostermektedir.

Duzenli spor yapma degiskeninin saglik algisi lizerindeki etkisi incelenmis ve diizenli spor yapan 6grenciler ile yapmayan 6grenciler
arasinda saglik algisi geneli ile kesinlik alt boyutunda anlamh farkhliklarin olustugu tespit edilmistir. Bu durum, diizenli spor olgusunun
saglik algisi tizerinde anlamli etkisinin oldugunu géstermektedir. Ogrencilerin spor yapma amaci incelenmis ve farkli amaglar ile spor
yapan o6grenciler arasinda saglik algisinin kontrol merkezi alt boyutunda anlamli farkliliklarin olustugu tespit edilmistir. Bu durum,
farkl amacglar ile yapilan sporun saglik algisi Gizerinde anlamli etkisinin oldugunu gostermektedir.

5 Tartisma

Elde edilen veriler, 6grencilerin saghk algisinin orta seviyede oldugunu gostermistir. Agikgdz ve ark. (2013) calismasinda, SYBD
Olgegi toplam puaninin 6grencilerin saglik durumlarini iyi diizeyde oldugunu ifade etmislerdir.

Cinsiyet degiskeni degerlendirildiginde, saglik algisi 6lcegi geneli ile alt boyutlarinda kadin ve erkek 6grenciler arasinda anlaml
farkhliklar olusmadigini gérilmektedir. Bu bulgu, cinsiyetin saghk algisi Gzerinde anlamli etkisinin anlamli olmadigini géstermektedir.

Ozdemir (2018) tarafindan yapilan ¢alisma ile katilimcilarin cinsiyetlerinin saglik algi diizeyleri {izerinde belirgin sekilde etkili
oldugu tespit edilmistir. Kadin katihmcilarin saglik algi dizeylerinin erkeklere gore yiiksek diizeylerde oldugu gorilmustir. Oral (2018)
yaptigi calismada égrencilerin cinsiyet ve siniflari ile SAQ toplamda ve alt boyutlarinda aldiklari puanlar arasinda iliski bulunmadigini
tespit etmistir.

Sinif degiskenini saglik algisi izerindeki etkisinin incelenmis ve farkli siniflarda 6grenim goéren 6grenciler arasinda herhangi bir

farkhihk tespit edilememistir. Bu bulgu, sinif degiskeninin saglik algisi Gzerinde anlamh etkisinin olmadigini géstermektedir. Agikgodz
ve ark. (2013) tarafindan yapilan calismada hemsirelik 6grencilerin 6grenim gordukleri sinif diizeyinin sagligi algilama Gzerinde anlamli
etkisinin oldugu belirlenmistir. Oral (2018)’a gére 6grencilerin cinsiyet ve siniflari ile SAO toplamda ve alt boyutlarinda aldiklar
puanlar arasinda iliski yoktur.

Diger bir sonuca gore bolim degiskeninin saglik algisi Gzerindeki etkisinin incelenmis ve farkli boélimlerde 6grenim goren
Ogrenciler arasinda herhangi bir farkllik tespit edilememistir. Bu bulgu, bolim degiskeninin saghk algisi Gzerinde anlamli etkisinin
olmadigini gdstermektedir. Oral (2018) calismasinda 6grencilerin grenim gérmiis olduklari fakiiltelere gére SAQ toplam ve kontrol
merkezi, kesinlik alt boyutlari Tip Fakiltesi’'nde en diisik, Egitim Fakdiltesi’'nde en yiksek, saghgin 6nemi alt boyutu ise tam tersi olarak
Tip Fakiltesi'nde en yiiksek, Egitim Fakiltesi’'nde en disik olarak gruplar arasinda fark anlaml bulundugunu géstermistir.
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Extended Abstract

In health care; each individual is regarded as the fundamental right to be born, indispensable and not postponed. Health is the
main source of life; it is important to investigate the physical, mental and social needs of individuals and to increase the public welfare.
Being healthy is one of the basic human rights. The mode of health perception is based on people's assessment of their health status
in general and is a simple but powerful indicator that reflects the multi-dimensionality of health and allows the individual to assess
his / her biological, mental and social situation.

Health is a very important phenomenon for university students in the community. The health of each individual and the fact that
health perception is based on solid foundations is an important factor. The present study is important in terms of examining health
perception among university students. In this way, thoughts about health perception will be identified and resources will be created
to eliminate deficiencies. The aim of this study is to examine the perception of health among students of the School of Physical
Education and Sports.

A total of 237 (118 male, 119 female) students from the School of Physical Education and Sports attended the study. These
students are educated in Physical Education and Sports (N = 73), Coaching Training (N = 116) and Sports Management (N = 48). In
this study, Yildiz Health Perception Scale which was developed by Diamond et al. (2007) and adapted to Turkish by Kadioglu and Yildiz
(2012) and 2007 Personal Information Form 2007 created by the researcher were used. The questionnaire / scale form, which was
formed within the scope of the study, was applied to the students of BESYO before the lesson hours.

Before the data collection tool was implemented, information was given about the subject. After informing, the questionnaire /
scale form was distributed to those who wanted to participate in the study. The missing or defective forms (245 pieces) were removed
and the remaining questionnaire / scale forms were transferred to the computer for evaluation.

For statistical method, normality tests were applied. The results (skewness-kurtosis) showed that the data showed a normal
distribution. Therefore, it is based on the application of parametric tests. In this context, descriptive statistics were given, t-test was
applied for independent groups and ANOVA was applied for one-way analysis of variance. In order to determine the significant
differences, Tukey test was applied from multiple comparison tests.

When the gender variable is evaluated, it can be seen that there are no significant differences between the male and female
students in terms of health perception scale and its sub-dimensions. According to another result, the effect of department variable
on health perception was examined and no difference was found between the students studying in different departments. The aim
of the students to do sports was examined and it was determined that there were significant differences in the control center sub-
dimension of the health perception among the students doing sports with different purposes. This shows that sports with different
purposes have a significant effect on health perception. The effect of the regular sporting variable on the perception of health was
examined and it was found that there were significant differences in the health perception overall and the precision sub-dimension
between the students doing regular sports and those who did not. This shows that regular sports has a significant effect on health
perception. The effect of nutrition and sleep compliance on health perception was examined and it was found that there were
significant differences in the health perception overall and self-awareness sub-dimension between individuals who adapted to this
order and those who did not. This indicates that adaptation to nutrition and sleep patterns has a significant effect on health
perception.

E-ISSN: 2602-4225 www.futurevisionsjournal.com



