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Ozet

Universite dgrencilerinin rekreasyonel etkinlikler iceren fiziksel aktivitetere katilim engellerinin karsilastirilmasi bu ¢alismanin
amacini olusturdu. Arastirma 2018-2019 giiz yariyilinda Karabiik Universitesinde okuyan toplam 693 6grenci (kadin=287,
erkek=406) ile gerceklestirildi. Katilimcilarin fiziksel aktivitelere katiim engelleri 28 madde ve 7 alt boyuttan olusan “Rekreasyon
Faaliyetlerine Katiim Olgegi” ile belirlendi. Arastirmada 6lgegin kullanilabilirligi icin i¢ tutarlik analizi uygulandi ve Cronbach’s Alpha
degeri 7 alt boyut i¢in 0,868-0,704, 6lgegin timd igin ise 0,817 olarak tespit edildi. Katilimcilarin demografik bilgileri tanimlayici ve
yizde frekans analizi ile 8lgiildil. istatistiksel analizler icin normallik testi uygulandi ve verilerin normal dagildig1 gdzlemlendi.
Verilerin normal dagiimasi sonucunda ikili farkli gurubun karsilastirimasinda bagimsiz érneklem t-testi, ikiden fazla gurubun
karsilastirlmasinda ise parametrik olan tek yonli varyans analizi (ANOVA) uygulandi. ANOVA testi sirasinda ayni zamanda
homojenlik testi de gercgeklestirildi. ANOVA testi sonucunda olusan farkin hangi gurup/gruplardan kaynaklandiginin tespit edilmesi
icin varyanslarin homojen dagilmasi nedeniyle Post-hoc TUKEY testi gergeklestirildi. Arastirma bulgularina gore fakulte 6grencileri
ile yiksekokul 6grencileri arasinda alanlarin durumu ve ekonomik alt boyutlarda p<0,05 diizeyinde ylksekokul 6grencileri lehine
anlamh farkhlik tespit edildi. Cinsiyet bazinda ise erkek 6grenciler lehine alanlarin durumu alt boyutunda p<0,05 diizeyinde
anlamhihk tespit edildi. 3. sinif 6grencileri ile 1, 2 ve 4. Sinif 6grencileri arasinda fiziksel 6zellikler ve alanlarin durumu alt
boyutlarindan aldiklari puanlar karsilastirildiginda anlamlilik (p<0,05) goruldii. Sonug olarak 6grencilerin rekreasyonel fiziksel
aktivitelere katilim engellerinde tim alt boyutlarin etkisi oldugu gorilmektedir. Ancak 6zellikle fakiilte 6grencilerinin alanlarin
durumu ve ekonomik nedenlerden, erkeklerin alanlarin durumundan ve 3. Sinif 6grencilerinin ise fiziksel 6zellikler ve alanlarin
durumun yetersizliginin etkinliklere katimlari i¢in daha fazla engel teskil ettigi yorumu getirildi.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Fiziksel aktivite, 6grenci.

Comparison of constraints on participation in recreational physical activity of university students

Abstract

The purpose of the study was to compare the constraints on participation of university students in physical activities involving
recreational activities. The study was conducted with 693 students (female = 287, male = 406) in Karabuk University in the autumn
period of 2018-2019. Constraints on participation in physical activities were determined by “Participation to Recreation Activities
Scale”. In the study, internal consistency analysis was applied for the scale's usability and Cronbach's Alpha value was determined
as 0,868-0,663 for 7 sub-dimensions and 0,817 for the whole scale. Demographic information of the participants was measured by
descriptive and percentage frequency analysis. For statistical analysis, normality test was applied and the data were normal
distributed. As a result of the normal distribution of the data, the independent sample t-test was used to compare the two groups
and the one-way analysis of variance (ANOVA) test was used for the comparison of more than two groups. Homogeneity test was
also applied during the ANOVA test. As a result of the ANOVA test, Post-hoc TUKEY test was performed because of the
homogeneous distribution of the variances in order to determine which group was caused by the difference. According to the
findings of the study, a significant difference was found between the faculty and college students in favor of college students at the
level of p <0.05 and the economic status and status of areas. On the basis of gender, the status of the areas in favor of male
students was found to be significant at p<0.05 level. When the scores of the students in the 3rd, 1st, 2nd, 4th grades were
compared with the physical facilities and the status of the fields, the significance (p <0.05) was observed. As a result, it is seen that
all sub-dimensions have an effect on constraints on participation in recreational physical activities of the students. However,
especially for the faculty students the status of the field and economic reasons, for men the status of the field and the third class
students of physical facilities and areas of inadequacy It was interpreted as more constraints on participation in activities.

Key Words: Recreation, physical activity, students.

1 Giris

Varolusumuzdan bugiine kadar gelen kolayliklar ve imkanlarla birlikte insanlar her gegen gin daha az hareket etmektedir.
Sanayilesme, makinelesme ve teknolojiyle birlikte hareketsiz ortamlar daha ¢ok artis gostermistir (Akgiin, 1980). Rekreasyon, kisisel
veya toplumsal kiimelerin bos zamanlarinda gonillik esasina dayanarak yaptiklari dinlendirici ve eglendirici etkinlikler anlaminda
gelmektedir (Karakiglik, 2005). Bu etkinlikler rahatlama, yenileme, degisiklik, giinlik olaylardan kagis gibi duygular hissederek,
bedeni, ruhunu ve dusiincesini arindirabilmektedir (Bammel ve Brus-Bammel, 1996).
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Rekreasyon aktif ve pasif olarak iki grupta incelenir. Aktif rekreasyon iginde futbol, tenis, golf, ylizme, tirmanma, at binme, kamp
yapmak gibi sportif ozellikler, pasif rekreasyon da ise, piknik yapmak, balk tutmak ile hayvanat bahgeleri ve botanik bahgelerini
ziyaret etmek gibi sosyal aktiviteleri kapsamaktadir (Schwilgin, 1974).

Ulkemizde Universite 6grencilerinin spor yapma imkan, iiniversitelerin bu konudaki yatirimlari ile dogru orantilidir. Ogrencilerin
serbest zamanlarini degerlendirme etkinliklerine katilmalarinda, karsilastiklari sorunlar oldukg¢a fazladir. Bunlarin basinda, tesis,
arag-gereg, altyapi, dgretici eleman vs. sorunlarin gelmekte oldugundan s6z edilebilir. Oncelikle bu sorunlarin ortadan kaldiriimasi
veya en aza indirilmesi, gesitli tesvik edici ve 6zendirici organizasyonlarin yapilmasi onlari spora yoneltmede gereklidir. Ayrica
genglerimizin spor ortamini daha iyi tanimalari, sevmeleri, serbest zamanlarini yapici etkinliklerle degerlendirmelerini saglayacaktir
(V. Yaman, F. Yaman, & Burgul 2004).

Serbest zamanlarda sportif etkinliklere katilmak igin ayrilan zamana etki eden diger faktorler genelde bireyin kendi kontroli
disindaki tesis ve malzeme yetersizligi, calisma saatlerinin fazla olmasi, 6grenciler igin ders saatleri yukinln fazla olmasi, ders
saatleriyle mevcut tesislerin kullanim saatlerinin uyumsuzlugu, cinsiyet, gelir, yas, egitim dlzeyi, bilingsiz verilen spor egitimi ve
bundan kaynakli aliskanliklarin olusmamasi ve katilim Gcretlerinin ylksek olmasi olarak sayilabilir (Ergil, 2008). Bireylerin serbest
zamanlarinda yaptiklari rekreasyon etkinliklerini kendi istekleri dogrultusunda seg¢meleri nedeniyle rekreasyonun bireye has bir
ozelligi oldugundan bahsedilebilir (Kilbas, 2004).

Yizyillar boyunca fiziksel aktivite insanoglunun yasamini devam ettirebilmesi ve genlerini bir sonraki kusaklara iletebilmesinin
zorunlu kosulu iken, artik son donemlerde teknolojik gelisime bagl olarak hem ¢alisma hayati ve hem ulasim ve bos zaman
aktiviteleri icindeki hareketin yeri yok denilecek kadar azalmistir. Bu durum yasamimizi bir yonden kolaylastirirken, diger yonden
olduk¢a olumsuz etkilemektedir. O kadar tehlikeli boyutlara varabiliyor ki bitiin alisveris ve diger ihtiyaglarimizi internet
ortamindan karsilamaya kadar varmaktadir. Dolayisi ile teknolojik gelismeleri insan hareket kabiliyetini kaybedinceye kadar
kullanmak insan saglgina direk olarak olumsuz yénde etki edebilmektedir (Alpdzgen & Ozdinger, 2016).

Cagimizda yasam kosullari bizleri daha az hareket eder duruma getirmektedir. Cogu kisi giin boyu oturarak calismakta,
zamanlarinin biyuk bir gogunlugunu saatlerce televizyon seyrederek ve bilgisayar basinda gegirmekte ve bu arada yiyecek bir seyler
atistirmaktadirlar. Bireylerin harcadiklarindan ¢ok eneriji aldiklari hareketsiz yasam sonucu vicut yag kitlesinde artisa ve sismanliga
yol agmaktadir (Yildinm, Akyol, Ersoy, 2008). Yine bir baska tanimda fiziksel aktiviteyi; iskelet kaslarinin kasilmasi sonucunda
iiretilen, bazal diizeyin (izerinde enerji harcamayi gerektiren bedensel hareketler seklinde tanimlamistir (Ozer, 2006).

Saglikh bir yasam igin egzersiz, insanlarin glinlik hayatinin bir bolimi ve yasam tarzi olmalidir. Egzersiz ve fiziksel aktivite daha
iyi fiziksel ve zihinsel sagliga ulasmaya yardimci olur, yasam kalitesini artirir ve bu da 6mri uzatir (Sahin, 2002). Vural (2010) yapmis
oldugu fiziksel aktivite tanimlamasi ise; iskelet kaslari tarafindan uretilen, dinlenme enerji harcamasina ek olarak enerji
harcamasinda 6nemli artis saglayan vicut hareketleridir. Fiziksel aktivitenin temel o6zelligi kas kasilmasi nedeniyle enerji
harcamasinin olmasidir. Fiziksel aktiviteye sadece egzersiz ve spor dahil olmamakta, enerji harcamasini saglayan serbest zaman
aktiviteleri, is aktiviteleri ve glnllk aktivitelerde katiimaktadir.

Duzenli fiziksel aktivite, ¢ocuklarin ve genglerin saglikli biiyimesi ve gelismesinde, istenmeyen kot aliskanliklardan kurtulmada,
sosyallesmede, yetiskinlerin c¢esitli kronik hastaliklardan korunmasinda veya bu hastaliklarin tedavisinde veya tedavinin
desteklenmesinde, yaslilarin aktif bir yaslilik donemi gegirmelerinin saglanmasinda bir baska deyisle tim hayat boyunca yasam
kalitesinin arttirlmasinda 6nemli farklar yaratabilmektedir (Baltaci, 2008).

“Spor, katilimcilarina rekabet ortami saglayan, ferdi veya toplu olarak genellikle yarisma, eglence ve glic harcama amagli olarak
yapilan, belli prensip ve kurallara dayanan, diizenli calisma ve giig gerektiren beden hareketleridir. Rekreasyonel spor ortamlarinda
yer almanin temel nedeni eglence gereksinimidir. Fiziksel canlilik, hedefe ulagsma, ortam degistirme, ego tatmini ve gerilimden
uzaklasma arayisl, bireyleri rekreasyonel spora yonlendirir. Bireyleri isteklendiren faktorler ne olursa olsun, iyi diizenlenmis
rekreasyonel spor programlari bu ve benzeri arzularin tatminini saglar” (Tekin, 2009). Ozellikle alan yazinda belirtildigi gibi bireylerin
bos zamanlarinda gergeklestirdikleri fiziksel aktivite saglikh bir yasama énemli dlgiide katki saglayabilmektedir. Buradan yola ¢ikarak
Universite Ogrencilerinin bos zamanlarinda fiziksel aktivitelere katilmama veya katilamama nedenlerinin belirlenerek
karsilagtirilmasi bu aragtirmanin amacini olusturmaktadir.

2 Yontem

2.1  Arastirmanin Modeli

Alan arastirmasi niteliginde olan bu ¢alisma, 2018-2019 giiz déneminde Karabiik Universitesinde dgrenimlerini siirdiiren Fakiilte
ve Yiksekokul Ogrencilerine tabakali kiime oOrneklemesi kapsaminda anket uygulanarak gergeklestirilmistir. Evrendeki alt
gruplarin/tabakalarin evrendeki agirliklari oraninda 6rneklemde temsil edilmelerini amaglayan bir érnekleme tirtidar (Blyikoztirk,
Gakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2012). Tabakal érnekleme, sinirlari tespit edilmis bir evrende alt tabakalar veya alt birimler
oldugu mevcut oldugunda kullaniimaktadir (Yildirm & Simsek, 2006). Bu érneklemenin yapilabilmesi icin 6ncelikle evren, arastirma
icin onemli olan bir degisken acgisindan kendi iginde benzerlik gosteren alt evrenlere ayrilmaktadir. Her bir alt evrenden segilecek
birim sayisi o alt evrenin tim evren igindeki payi oraninda belirlenmektedir. Boylelikle de olusturulacak 6rneklemin, evreni tim alt
birimleri ile temsil etme giicli garanti altina alinmaktadir (Karasar, 1994).
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2.2 Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini 2018-2019 giiz déneminde egitim dgrenim hayatini siirdiiren Karabiik Universitesi 6grencileri, rneklemini
ise bu 6grencilerden arastirmada gondillu olarak yer almak isteyen ve fakiilte ve yliksekokullarda toplam 693 6grenci olugturmustur.
Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilanlarin demografik 6zellikleri

N N

N Kadin 149

Fakiilte 387 Erkek >33

Kadin 124

Y. Okul 306 Erkek 1%
Kadin 273
Erkek 420
1. Sinif 180
2. Sinif 197
3. Sinif 169
4. Sinif 147

Tablo 1’e gore, arastirmaya Fakiltelerde 6grenim goren katilimci 6grenci sayisi 387 iken Yiksekokullarda 6grenim goren katilimci
Ogrenci sayisi 306 olarak goriilmektedir. Yani Fakiltelerden arastirmaya katilanlar %55,84’liik bir dilimi olustururken Yiksekokullardan
arastirmaya katilanlar ise %44,16’lk bir dilimi olusturmustur. Arastirmaya 420 erkek (%60,60), 273 kadin (%39,40) olmak Uzere toplam
693 kisi katilmistir. Arastirmada Fakilte bazinda katimcilarin %21,50’sini (149 kisi) kadinlar ve %34,34’Gn0 erkekler olustururken,
Yiiksekokul bazinda ise katilimcilarin %17,89’unu kadinlar ve %26,26’sini erkekler olusturmustur. Katihimcilarin %25,97’sini 1. Sinif
(n=180), %28,42’sinin 2. Sinif (n=197), %24,38’inin 3. Sinif (n=169) ve %21,21’lik kisminin ise 4. Sinif (n=147) 6grencilerinden olustugu
tespit edilmistir.

2.3 Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak daha 6nce Turkiye’de cgesitli arastirmalarda da kullanilan (Miderrisoglu ve ark., 2005,
Tatiinel, Aydin, Kiiclikusta, Avcl, & Tas, 2011), “Rekreasyon Faaliyetlerine Katiim Olgegi” uygulanmistir. Olgegin Tiirkceye son
uyarlamasi Titiincii ve ark. (2011) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin orijinal calismalari ise, Crawford, Jackson, & Godbey
(1991) ve Jackson & Rucks (1995) tarafindan yapilmistir. Miiderrisoglu & ark. (2005) g¢alismalarini Jackson & Rucks’in (1995)
gelistirdigi “Denge ve Uzlagma” kuramini temel alarak gergeklestirmislerdir. Arastirmada kullanilan 6lgek ise bu 3 galismadan yola
¢ikilarak Tatlnct & ark. (2011) tarafindan tekrar ele alinarak 28 maddeye indirgenmis, gegerlik-glvenirlik ve faktoér analizleri
yapilarak uygulamaya hazir hale getirilmistir. Gergeklestirilen yapisal analiz sonucunda 6lgegin 7 alt boyutu tespit edilmistir. Faktor
yiiklerine gére; 3, 1, 2, 4 numarali ifadeler “Fiziksel Ozellikler”, 29, 28, 31, 27, 30 numarali ifadeler “Alanlarin Durumu”, 16, 17, 13,
14 numarali ifadeler “Negatif i¢sel Deneyimler”, 25, 26, 24 numarali ifadeler “Ekonomik Durum”, 18, 20, 21, 22 numarali ifadeler
“Yan Nedenler”, 11, 9, 10, 8, 7 numarali ifadeler “Organizasyonel Unsurlar” ve 15, 12 ve 19 numarali ifadeler ise “Ruhsal Etmenler”
olmak Uzere bu 7 alt boyutu olusturmaktadir. Arastirmada uygulanan anket birinci bolim rekreasyon faaliyetlerine katilimi
etkileyen unsurlardan, ikinci bolim ise demografik sorulardan olmak tzere iki bélimden olusmustur. Anketin ilk bolimi begli likert
tutum olgegi ile yapilandiriimis 28 ifadeden meydana gelmistir.

2.4  statistiksel Analiz

Arastirmada yer alan Karabiik Universitesi &grencilerine (Fakiilte ve Yiiksekokul) arastirmaci tarafindan calisma ile ilgili gerekli
bilgileri verilmis ve rekreasyonel etkinliklerin amaci dogrultusunda gondlli katilim hedeflenerek anketi doldurmalari saglanmigtir.
Toplam 750 anket dagitilmis ve bunlardan eksiksiz ve hatasiz olarak doldurulan 693 adet anket arastirmaya dahil edilmistir.
Arastirmada 6lgegin kullanilabilirligini saglamak amaciyla dlgege i tutarlilik analizi gerceklestirilmistir. i¢ tutarlilik analizleri Kuder-
Richardson, Cronbach Alpha, Teta Guvenilirlik Katsayisi gibi testler ile gerceklestirilebilir (Ercan & Kan, 2004). Arastirmada ig
tutarhhk analizi igin Sosyal Bilimler Alaninda daha ¢ok kullanilan Cronbach Alpha testi kullaniimistir. Cronbach (1951) tarafindan
gelistirilen alfa katsayisi yontemi, maddeler dogru-yanhs olacak sekilde puanlanmadiginda, 1-3, 1-4, 1-5 gibi puanlandiginda,
kullanilmasi uygun olan bir i¢ tutarliik tahmin yontemidir. Test sonucunda Cronbach Alpha katsayisi 0,7 ve Uzerinde ise 6lgegin
guvenilir oldugu soylenebilir (Ercan & Kan, 2004).

Gegerlik ve giivenirlik analizleri 6lgegin timiine ve 7 alt boyuta “Fiziksel Ozellikler, Alanlarin Durumu, Negatif igsel Deneyimler,
Ekonomik Durum, Yan Nedenler, Organizasyonel Unsurlar ve Ruhsal Nedenler” uygulanmis ve 6lgegin timi icin Cronbach Alpha
degeri 0,912, 7 alt boyut igin ise sirasiyla fiziksel 6zellikler 0,866, alanlarin durumu 0,874, negatif i¢csel deneyimler 0,871, ekonomik
durum 0,879, yan nedenler 0,863, organizasyonel unsurlar 0,855 ve ruhsal nedenler ise 0,885 olarak tespit edilmistir. Bu sonuglar
bize 6lgegin bu arastirma igin kullanilabilirligini gostermektedir.

Olgegin kullanilabilirliginin test edilmesi sonrasinda 6lgege normal dagilim testi uygulanmistir. Normallik testi basiklik (kurtosis)
ve carpiklik (skewness) degerlerine bakilarak degerlendirilmistir. Basiklik ve carpiklik degerinin +1,5 olmasi verilerin normal
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dagildiginin gostergesidir. Normallik testi sonucu Tablo 1’de verilmistir. Tablo 2'ye gore verilerin normal dagildigi tespit edilmis ve
bu sonuca gore verilerin analizinde parametrik testler uygulanmustir. ikili farkli guruplarin karsilastiriimasinda bagimsiz érneklem t-
testi, ikiden fazla gurubun karsilastirilmasinda ise parametrik olan tek yonli varyans analizi (ANOVA) testi uygulanmistir. ANOVA
testi sirasinda ayni zamanda homojenlik testi de uygulanmistir. ANOVA testi sonucu farkin olustugu durumda farkin hangi guruptan
kaynaklandiginin tespit edilmesi igcin homojenlik testi sonucunda varyanslarin homojen dagilmasi nedeniyle Post-hoc TUKEY testi
gerceklestirilmistir.

Tablo 2. Normallik dagihmi testi basiklik ve garpiklik degerleri

Alt Boyutlar Basiklik SS(z) Carpikhk SS()
Fiziksel Ozellikler 0,177 -0,675
Alanlarin Durumu 0,384 -0,201
Negatif icsel Deneyimler 0,112 -0,315
Ekonomik Durum 0,688 0,221 -0,441 0,473
Yan Nedenler 0,275 -0,187
Organizasyonel Unsurlar 0,310 0,452
Ruhsal Nedenler 0,310 -0,457

3 Bulgular ve Yorum
Bu bélimde veri toplama araglari ile elde edilen verilerin analizi neticesinde ulasilan arastirmaya katilanlarin rekreasyonel
fiziksel aktivitelere katilimlarini engelleyen faktorlere iligkin bulgular tablolar halinde verilmistir.

Tablo 3. Fakiilte ve Yuksekokul 6grencilerinin rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilim engellerinin karsilastirildig
bagimsiz 6rneklem t-testi

Birim N Ortalama (x) SS() t p
ke Onclier L s RS
Alanlarin Durumu ::*F\I((k zgé ﬁ:;ii g:iﬁ 4,015  ,000*
NetiigelDen, 0GB LAl
Ekonomik Durum ::*F\I((k ig; 3:;2461 ;:;ig 2,614  ,009*
Yan Nedenler :: *F\I((k ig; 13::?: g:g?? 1,240 ,163
Org. Unsurlar ::*F\I((k ggé 13:?111(2) i:gi; 1,510 ,088
Ruhsal Nedenler ::*F\I((k ggé g:giz ;:1;8 ,710 ,590

* p<0,05, ** Fakilte, *** Yiiksekokul

Tablo 3 incelendiginde alanlarin durumu ve ekonomik durum alt boyutlarinda Fakilte 6grencilerinin (alanlarin durumu: x
=14,248, SS+=3,885) Yiiksekokul 6grencilerine gore (ekonomik durum: x=11,914, SS+=3,741) ortalamalarinin daha yuksek oldugu ve
bu sonucun p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamh farkllik ortaya gikardigi goriilmektedir. Diger alt boyutlarda da Fakiilte
Ogrencilerinin ortalamalarinin Yiksekokul 6grencilerine kiyasla negatif igsel deneyimler haricinde yiiksek olmasina karsin herhangi
bir anlamli fark ortaya koymadigi p<0,05 degerinden anlagiimaktadir.

Tablo 4. Cinsiyete gore rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilim engellerinin karsilastirildigl bagimsiz 6rneklem t-testi

Cinsiyet N Ortalama (1) SS(+) t p

Fiziksel Ozellikler Kadin 273 11,373 4,133 452 445
Erkek 420 11,621 4,215

Kadin 273 13,152 4,365 "

Alanlarin Durumu Erkek 420 14,863 4248 -3,150 ,004
s Kadin 273 11,520 3,285

Negatif Igsel Den. Erkek 420 12,058 3,236 -1,118 ,215
. Kadin 273 7,631 2,578

Ekonomik Durum Erkek 420 8114 2641 -1,053 ,197

Yan Nedenler Kadin 273 9,515 3,236 1,168,160

Erkek 420 10,078 3,158
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Kadin 273 13,210 3,804

Org. Unsurlar Erkek 420 13,402 3701 -1,374 ,114
Kadin 273 8,101 3,018

Ruhsal Nedenler Erkek 420 8 762 2774 -,974 ,215

* p<0,05

Rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilim engelleri agisindan kadin ve erkeklerin karsilastirildigi Tablo 4’e gore fiziksel ozellikler ve
alanlarin durumu alt boyutlarinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farkllik tespit edilirken, diger alt boyutlarda (negatif igsel
deneyimler, ekonomik durum, yan nedenler, organizasyonel unsurlar ve ruhsal nedenler) herhangi bir farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 5. Sinif dagilimlarina gore rekreasyonel aktivitelere katilim engelleri puanlarinin karsilastirildigi tek Yonli

ANOVA testi
Sinif N Ortalama () SS(1) F p A. Fark**
1 180 11,035 4,421
. 2 197 11,187 3,678 -1, 3-Z,
Fiziksel Ozellikler 5,771 ,000%* 31,32
3 169 13,874 3,985 3-4
4 147 12,114 3,892
1 180 12,915 4,414
2 197 12,268 3,392 -
Alanlarin Durumu 4,610 ,003* 31,32,
3 169 15602 4,720 3-4
4 147 13,620 4,125
1 180 11,215 3,980
e 2 197 12,114 2,826
Negatif Igsel Den. 3 169 12 698 2724 1,745 ,155
4 147 12,104 3,587
1 180 8,187 3,314
2 197 6,974 2,216
Ekonomik Durum 3 169 8,091 3,114 1,450 ,276
1
4 47 7,884 2,178
1 180 10,801 4,265
2 197 10,930 3,174
Yan Nedenler 3 169 12,288 3.951 1,975 ,132
4 147 11,198 3,415
1 180 13,247 4,383
2 197 13,686 2,665
(o] i U | ’ ’ 1,685 ,195
rganizasyonel Unsurlar 3 169 14,524 4,410
4 147 14,495 3,805
1 180 9,674 3,620
2 197 10,018 2,917
! ! 1 12
Ruhsal Nedenler 3 169 10,401 3.410 ,817 ,5
4 147 9,728 2,824

* p<0,05, ** farkin hangi grup/gruplardan kaynaklandiginin belirlendigi TUKEY testi sonuglari

Rekreasyon etkinliklerine katihm engellerinin sinif bazinda incelenmesi sonucunda (Tablo 5), fiziksel 6zellikler ve alanlarin
durumu alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkllik (p<0,05) tespit edilirken diger alt boyutlarda anlamh farkhlik tespit
edilmemistir. Tablo 5’de ortaya gikan anlamli farkin 6zellikle 3. Sinif 6grencilerinden kaynaklandigi goérilmektedir. Ortalama puan
farki (I-J) degerlerinde puanlarin timinde 3. sinif 6grencilerin puanlarinin diger sinif 6grencilerinden yiiksek oldugu gorilmektedir.
Fiziksel ozellikler ve alanlarin durumu alt boyutlarinda 3. siniflarin tim siniflara gore istatistiksel olarak anlamli fark olusturdugu
tespit edilmistir (p<0,05).

4 Tartisma ve Sonug

Arastirmada Fakultelerde 6grenim goren katilimci 6grenci sayisi 387 iken Yiksekokullarda 6grenim goren katilimci 6grenci sayisi
306 olarak gorilmektedir. Yani Fakiiltelerden arastirmaya katilanlar % 55,84’lik bir dilimi olustururken Yiksekokullardan
arastirmaya katilanlar ise %44,16’lk bir dilimi olusturmaktadir. Arastirmaya 420 erkek (%60,60), 273 kadin (%39,40) olmak Uzere
toplam 693 kisinin katildi. Katilimcilarin %25,9'u 1. sinif, %28,4’G 2. sinif, %24,3'G 3. sinif ve %21,2’lik kismi ise 4. sinif
ogrencilerinden olusmusgtur.
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Kadin ve erkeklerin karsilastirilmasi sonucunda fiziksel 6zellikler ve alanlarin durumu alt boyutlarinda p<0,05 dizeyinde
istatistiksel olarak anlamh farkhhk tespit edilirken, diger alt boyutlarda (negatif i¢sel deneyimler, ekonomik durum, yan nedenler,
organizasyonel unsurlar ve ruhsal nedenler) herhangi bir farkhhk tespit edilmedi. Karakiigiik & Gurblz (2007) yaptiklari ¢alismada
rekreasyonel etkinliklere katilimi engelleyen faktoérlerin cinsiyete gore farklilik gosterdigini tespit etmislerdir. Bu farkliligin
bayanlardan kaynaklandigi ve bayanlarin etkinliklere katihmda erkeklere gére daha gok etkilendiklerini gorilmustir. Yine Balci
(2003) Universite dgrencileri tizerine yaptigi calismada, lniversitede okuyan kadin dgrencilerin erkek 6grencilere gore rekreasyonel
faaliyetlere katilimlara daha az yoneldiklerini tespit etmistir.

Yine baska bir ¢alismada Ogrencilerin sportif rekreasyon etkinliklere katilimlari cinsiyet bazinda incelendiginde, erkek
Ogrencilerin bayan 6grencilere gore fiziksel aktivitelere katihmlarinin daha fazla oldugu gérulmustir (Ergal, 2008).

CGahsmamizin sonuglarina gore, erkek katilimcilar kiz 6grencilere oranla rekreasyonel etkinliklere daha fazla katilim
egilimindedirler. Kiz 6grencilerin etkinliklere daha az katilma nedenleri o6zellikle fiziksel ve ekonomik alt boyutlarindan
kaynaklanmaktadir. Yani rekreasyonel fiziksel aktiviteye katilimda cinsiyet degiskeninde farkliliklar gérilmektedir. Bu sonuglarda
literatiirt destekler bicimdedir. Demirel & Harmandar (2009) tniversite 6grencilerinin rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilmalarini
engelleyebilecek durumlari inceledikleri ¢alismalarinda; alanlarinin durumuna goére, sosyal ortam ve arkadas eksikligi gibi alt
boyutlarda 6grenciler arasinda anlamli farkhhk tespit etmislerdir. Calismamizda ise Fakilte ve Yiksekokullarda ki farkhhklarin
alanlarin durumu ve ekonomik boyutlarin etkili oldugu gorilmektedir. Bu sonuca gore Fakilte 6grencilerinin Yiiksekokul
Ogrencilerine gore daha kaliteli alan aradiklari ve ekonomik duruma daha fazla 6nem verdikleri dugtinilebilir. Bir bagka deyisle,
Yiksekokul 6grencileri Fakilte 6grencilerine gore bu tir etkinliklere katilim igin alanlarinin durumu ve ekonomik olarak daha disik
diizeyde imkanlar dahilinde katiim gésterebildikleri yorumu yapilabilmektedir. Universite durumlarindan dolay! farkhliklarin
gorilmesi literatlru destekler bicimdedir.

Sonug olarak, rekreasyonel fiziksel aktiviteye katilimda cinsiyete gore fiziksel 6zellikler ve alanlarin durumu arasinda, Fakdlte ve
Yiksekokul 6grencilerinin karsilastirilmasinda alanlarin durumu ve sinif dagilimina gore fiziksel 6zellikler ve alanlarin durumu
arasinda istatiksel olarak anlamh farkliliklar gorilmustir. Fakilte ve Yiksekokul ogrencilerinin rekreasyonel fiziksel aktiviteye
katihmlarini engelleyen faktorler arasinda organizasyonel unsurda istatiksel olarak anlamlilik olmamasina ragmen etken faktor
olarak degerlendirilebilir. Yapilacak olan bilgilendirme ve iyi reklam katimi artirabilecegi sdylenebilir.

Oneriler;

. Universite kampiisiindeki rekreasyonel alanlarin sayisinin arttirilmasi ve kullanim kosullarinin iyilestirilmesi,

. Universite 8grencilerinin rekreasyonel faaliyetlerle ilgili bilgi ve ilgilerinin arttirilmasi yéniinde ¢alismalarin yapiimasi,

. Universite kampiisiindeki rekreasyonel alanlarin ve tesislerin {cret politikasinin, 6grencilerin refah diizeylerine gére
dizenlenmesi,

. Miifredat programlarina rekreasyon egitimlerine yonelik derslerin konulmasi,

. Ozel yetenek sinavi ile {iniversite okuyan ve okumayan &grencilerin karsilastiriimasi,

. Farkl denek gruplarinin arastirmalara dahil edilmesi ve gruplarin karsilastiriimasi,

o Universitede hobi derslerinin arttiriimasi.

Tesekkiir

Arastirmada yer alan ve 6lgekteki sorulari sabirla dolduran Karabiik Universitesinin tiim égrencilerine tesekkiirlerimi sunarim.
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Extended Abstract

People are moving less and less every day with the conveniences and possibilities that have come from past to present. With
industrialization, mechanization and technology, immobility environments have increased more (Akgtin, 1980).

Recreation refers to relaxing and entertaining activities that are carried out on the basis of volunteerism in the leisure of
personal or social clusters (Karakiglik, 2005). These activities can relieve feelings like relaxation, renewal, change, escape from
everyday events, and clear body, soul and thought (Bammel and Brus-Bammel, 1996).

It can be mentioned that recreational activities that individuals perform during their free time are unique characteristics of the
recreation because of their choice in the direction of their own desires (Kilbas, 2004).

Exercise for a healthy life should be part of people's daily life and lifestyle. Exercise and physical activity help achieve better
physical and mental health, increase quality of life and prolong life (Sahin, 2002).

The aim of the study was to compare constraints on participation in recreational physical activities of the university students. In
the field study, it was conducted by applying a questionnaire to faculty and college students continuing education at Karabik
University in the autumn period of 2018-2019.

The "participation to recreational activities scale" was used as a data collection tool in the survey which was previously used in
various researches (Muderrisoglu et al., 2005; Tutlncu et al., 2011) in Turkey.

Demographic information of the participants was measured by descriptive and percentage frequency analysis. For statistical
analysis, normality test was applied and the data were normal distributed. As a result of the normal distribution of the data, the
independent sample t-test was used to compare the two groups and the one-way analysis of variance (ANOVA) test was used for
the comparison of more than two groups. Homogeneity test was also applied during the ANOVA test. As a result of the ANOVA test,
Post-hoc TUKEY test was performed because of the homogeneous distribution of the variances in order to determine which group
was caused by the difference.

In the sub-dimensions of the state and economic situation of the areas, it is seen that the average of the faculty students is
higher than the college students and the result is statistically significant difference at the level of p <0,05. While a statistically
significant difference was found at p <0,05 level in the physical facilities and status of area sub-dimensions, which were compared
between males and females, it was found that in the other sub-dimensions (negative internal experiences, economic conditions,
side causes, organizational elements and psychological reasons) no difference was found. As a result of the class-based examination
of the participation barriers to recreational activities (Table 5), statistically significant difference (p <0,05) was found in the physical
characteristics, the state of the areas, economic situation and organizational elements sub-dimensions, but no significant difference
was found in the other sub-dimensions.

As a result, there were statistically significant differences between the physical facilities and the status of the areas of
participation in recreational physical activity, and between the physical characteristics and the status of the areas according to the
class distribution and the status of the fields in the comparison of the faculty and college students. As a result, according to gender
there were statistically significant differences between the physical characteristics and the status of the areas of participation in
recreational physical activity. In addition, according to the class distribution there was a significance difference between 3rd class
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and other classes the physical characteristics and the status of the areas. It can be said that it will increase information and good

advertisement participation. According to these results, the following suggestions can be made about the research:

Increasing the number of recreational spaces on the university campus and improving the conditions of use,
To make the students learn more about recreational activities,

Regulation of recreational areas and facilities on university campus according to welfare level of students,
Placement of courses for recreational training in curriculum programs,

Comparing the special talent exam with the students who read and do not study at university,

Including research groups of different subject groups and comparing groups,

Increasing hobby lessons in Universities.



