DOI: 10.29345/futvis.31 Gelecek Vizyonlar Dergisi (fvj: Future Visions Journal) 2(1): 2018, 20-29

Future Visions Journal

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Anne Babalarin iyimserlik ve
Stresle Basa Cikma Tutumlan

Selahattin AVSAROGLU?, Fatma AKCESME?

1Kirgizistan Tiirkiye Manas Universitesi; seloavsar@gmail.com

2 Kadikoy ilce Milli Egitim Mudurligi; fatma.akcesme42 @hotmail.com
*Sorumlu iletisim yazari: seloavsar@gmail.com; Tel: +90-555-847-8343

Ozet

Bu arastirmada, 6zel gereksinimli gocugu olan anne babalarin iyimserlik ve stresle basa ¢cikma tutumlari incelenmistir. iyimserlik
diizeyinin stresle iliskisi arastirilmis ve stres yapici ve tetikleyici unsurlara karsi iyimser egilimli olarak Ustesinden gelinebilir mi
sorusuna yanit aranmis ve baska ¢alismalara isik olma amaglanmigtir. Arastirma, tarama modeli olarak tasarlanmistir. Veri toplama
araci olarak “Stresle Basa ¢ikma Tutumlari Envanteri” ve “lyimserlik Olgegi” kullaniimistir. Arastirmada veriler, 2016-2017 egitim
dgretim yilinda istanbul Kadikdy bélgesinde Ozel egitim kurumlarina devam eden 327 anne 126 baba olmak iizere toplam 453 veliden
toplanmistir. Toplanan veriler, bagimsiz 6rneklem t testi ve tek faktorlii varyans analizi ile test edilmistir. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore anne-babalarin stresle basa ¢ikma tutumlarinda anlamh bir farkhihk goriilmezken iyimserlik puan ortalamalarinda
annelerin lehine anlamh bir farkliik gérilmistir. lyimserlik diizeyinin %20’sinin stresle basa ¢ikma dlceginin (aktif planlama, dis
yardim arama, dine siginma, eylemsel soyutlanma, biyokimyasal soyutlanma ve bilissel yeniden yapilanma) alt boyutlariile agiklandigi
goérilmistir. Anne-babalarin iyimserlik diizeyleri, stresle basa ¢ikma tutumlarini olumlu yénde etkiledigi gérilmustir. lyimserlik
dizeyi ile stresle basa ¢ikmada aktif planlama ve dig yardim arama duzeyi arasinda pozitif yonli anlamh bir iliskinin oldugu
gorulmustir. Diger taraftan dine siginma, duygusal-eylemsel soyutlanma, biyokimyasal soyutlanma ve kabul-bilissel yeniden
yapilanma ile istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadigl saptanmistir. Arastirma bulgularina gére anne babalarin iyimserlik
egilimleri Gzerinde psikolojik desteklerin saglanmasi ile stresle basa ¢ikmalarinda olumlu katkilar saglayacagi umulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anne, baba, iyimserlik, 6zel gereksinimlilik, stresle basa ¢ikma.

Optimism and Coping with Stress Attitudes of Parents Who Have Children with Special Needs

Abstract

This study was aimed at the analysis of optimism and stress coping attitudes of parents who have children with special needs.
Screening model was used in the study. “Attitudes of stress coping inventory” and “Optimism scale” were used as data collection
means. The data were carried out in Istanbul Kadykoy region in 2016-2017. They were collected from 327 mothers and 126 fathers,
i.e. 453 parents in total, whose children were studying at special education institutions those times. The data were analyzed on the
basis of independent sample t test and single factor analysis of variance. According to the findings of the research no significant
differences were found in stress coping attitudes of parents, while significant difference was observed in mothers’ average of
optimism. It has been revealed that 20 % of optimism is determined through the sub-dimensions of stress coping scale (such as:
active planning, looking for assistance, sheltering in religion, motional abstraction, biochemical abstraction and cognitive
restructuring). It was determined that parents’ optimism levels had positive effects on their stress coping attitudes. Significant
correlation was found between optimism level and coping with stress, namely active planning and looking for assistance levels. On
the other hand, statistically no significant correlation was found between sheltering in religion, emotional-motional abstraction,
biochemical abstraction and cognitive-acceptance restructuring. According to the findings of the research it can be concluded that
providing psychological support for parents’ optimism tendencies can contribute their stress coping attitudes.

Key words: Mother, Father, Optimism, Special needs, Coping with stress.

1 Giris

Bir Ailenin g¢ocuk sahibi olmasi demek yeni ve farkli yasam senaryolarini saglkli bir sekilde oynamasi demektir. Bu siireg yeni
dizenlemeler yapmalarini gerektiren, mutlu edici taraflari oldugu kadar zorlu taraflarinin da oldugu yasamsal bir olayidir. Tim
beklenti ve kurgular saglikh gcocuk sahibi olma Uzerine oldugu igin hazirliklar ona gore yapilmaktadir. Anne babalarin uzun sire
hasretini ¢ektigi saghkl ¢ocuk beklentisinin umulmadik haberi sonucunda gesitli derecede gegirecekleri sarsintilar vardir. En basta
yasayacaklari ve kaginilmaz olan “sok” kriz seklinde ev igindeki yasantiyi vurabilir. Yetersizligi olan ve bir ¢ocukla ayni yasam ve ortami
paylasmak, aile bireylerini ekonomik; sosyal ve psikolojik agidan etkileyebilmektedir. Anne ve baba alisilmasi gii¢ olan bu durum
karsisinda strese girmekte ve giinliik yasamin gereklerini yerine getirmekte giigliik ve zorluklar yasamaktadir. Ozel gereksinimli bireyin
bakimiigin ihtiyag duyulan mali durum ve duygusal problemler anne babanin strese girmesine sebebiyet vermektedir (Klgtiker, 2001).
Ekonomik sikintilar, bilgi yetersizligi, ailedeki kisilerin farkhlasan rolleri, kendini gosteren gerginlik, engelli bireye yonelik toplumun
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tutumlari gibi nedenler, ebeveynlerin yasadiklari stresi (Klgliker, 1997; Bilal, & Dag, 2005) artirici durumlar olarak karsilarina
¢ikmaktadir.

Ailelerin ¢ogu, cocuklarinin yetersizliginin tanisina bilissel ve duygusal olarak olumsuz tepkiler gosterirler. Ailelerin bir bolimi
kayda deger olgllerde depresyon ve stres yasar ve kendini suglama, reddetme soklari, 6fke duygulari, saskinlik ya da sugluluk gibi
duygu ve deneyimler yasarlar. Bu baglamda aileler arasinda gelisen, onlara kuvvet veren giglii ve pozitif iliskileri incelemenin biylk
bir faydasi bulunmaktadir (D6nmez, & ismihan, 2000; Heiman, 2002). Ozel egitime muhtag olan bireyler daha ¢ok bakima gereksinim
duyduklari igin 6z-bakimlarinin giderilmesiyle alakali bakim ve destek ihtiyaglari daha yogundur. Ailenin ekonomik diizeyi ise bireyin
yetersizligiyle nasil miicadelede bulunacaklarini etkiler. Birey oOzellikle spina bifida, serebral palsi, otizm, zihinsel engel gibi
yetersizliklere sahip ise ihtiya¢ duyacaklar 6zel fiziki dizenlemeler, tibbi bakim, ara¢ geregler, iletisim gibi sebepler ile diger
ebeveynlere gore daha ¢ok harcamalarda bulunmak durumunda kalmaktadirlar (Dyson, 1993; Turnbull, & Turnbull, 1995). Dolayisiyla
birtakim yetersizlikten kaynaklanan ihtiyaglar, yapilan harcamalari da artirmaktadir. Anne babalar, ¢ocuklar icin faydalandiklari
hizmet kosullarini artirmaya dontik asiri gaba gosterebilirler. Diger taraftan garesizlikler gelistirip ¢abayi birakabilirler. Bu tiir duygusal
ve davranissal siiregler “stres” denilen ruhsal olayi pekistirici bir ydone itmektedir.

Stres organizmanin ruhsal ve fiziksel sinirlarinin tehdit edilmesi ve giigliik gekmesi ile kendini gosteren bir durumdur (Baltas, &
Baltas, 2000). Budak’a (2003) gore stres, kelimesi bireyin distan veya igten gelen ve bilissel, sosyal, duygusal isleyisini veya mevcut
dengesini bozma egilimi gésteren ve kisinin dengesini korumak veya bozulmus olan dengesini tekrar yapilandirmasina yonelik yeni
davraniglara iten algilanan uyaricilara verdigi ruhsal, bilissel, fiziksel tepkilerdir. Yapilan arastirmalar, stresin psikosomatik rahatsizlik
ve sikdyetlerle iliskili oldugunu gostermektedir (Watson, & Pennebaker, 1989; Cohen, & Lichtenstein, 1990; Gonder, Carter, Cox, &
Clarke, 1990; Krantz, Helmers, Bairey, Nebel, Hedges, & Rozanski, 1991; Cox, & Gonder-Frederick, 1992; Zakovvski, Allister, Deal, &
Baum, 1992; Avsaroglu & Tasgin, 2011). Arastirma bulgular bilhassa, caresizlik gibi birtakim stres anlarinda, bedenin bagisiklik
sisteminde glc¢ kaybinin basladigini ve stresin viicudun dengesini bozarak hastaliga meylini artirdigini vurgulamaktadir. Stres
¢alismalarindaki gesitli modeller, stresin gevresel olaylarin algilanmasi, degerlendirilmesi ve tepkide bulunma asamalarinda glindeme
geldigini ileri stirdGiglinden, arastirmacilar, stresin fiziksel saglk tGzerindeki etkisini uzun sireli stres kosullarinda daha giigli bicimde
gozlendigini belirtmektedirler (Adler, & Matthews, 1994). Buna neden olan faktoriin de basacikma mekanizmalarindaki yetersizlik
oldugu soylenebilir (Sheridan, & Radmacher, 1992). Basagikma mekanizmalarinin yetersiz kalmasi, bireyin, stres veren uyaricilar
Uzerindeki kontrol gliciiniin azalmasi manasina geldiginden, fiziksel ve somatik belirtiler daha kolay sekilde kendini gdsterebilmektedir
(Sarason, 1984; Peterson, Seligman & Vaillant, 1988). Nitekim yapilan arastirmalar, uzun siireli stres ve kontrol algisindaki bozulmalar
ile fiziksel belirtiler arasinda yuksek iliskilerin bulunduguna, stresin siresi ve kontrol algisindaki bozulmalarin artmasi ile belirtilerin
daha da arttigina dikkat gekmektedirler (Vassend, 1988).

Stresin en dnemli nedenlerinden biri insanlarin bakis agisi denilen algisal tarzlaridir. Olgu ve olaylara bakis agisi, onu tanimlama
ve ona atfettigi seylerle hiikim bulur. Olumsuz bakis tarzini artiran ve bunu yasaminda fazla siklikla kullanan kisiler olumsuzluklar
karsisinda etkilenirler. Birkdk (2000), stresin zaman zaman ise yaradigini ve gesitli sekilde insanlarin gliciini toparlamaya destek
verdigini vurgulamaktadir. Bunun igin “iyi stres” kavraminin kullanilabilecegi ve bunun insanda glidii ve idareyi artirma, enerji hissini
yukseltme, ayrintilara dikkat kesilmesini saglama, umut ve heyecan hissini uyandirma gibi yapici yanlarinin oldugu bilinmesi
gerekmektedir. Diger taraftan olumlu bakis agilari insanin psiko-sosyal direncini artirmaktadir. Bunlarin da en basinda iyimserlik
Gzerine kurulmus bir tutum, gesitli sikintilarla karsilasildigi zamanlarda “uyum” micadelesine olumlu katkilar saglayacaktir.

iyimserlik, genellikle olaylari olumlu algilamadaki diisiincelere yénelik temel egilimi ifade etmektedir (Tiirkiim, 1999). lyimserlik
pozitif psikolojinin nemli ve gézde bir kavramidir (Oztiirk, 2017). Pozitif psikoloji, insanin olumlu taraflari izerinde odaklanan birgok
konu ile ilgilenmektedir (Demir & Murat, 2017). lyimserlik, ileriye déniik giizel diisiinceler; kétiimserlik ise ileriye déniik karamsar
distncelerdir. Kisinin ileriye donik guizel istekleri, iyimser kisilik 6zelligini ifade ederken, yasamdan ¢ok fazla temennisi olmayan kisi
ise kétiimser kisi olarak ifade edilmistir (Carver, Reynolds, & Scheier, 1994). lyimserlik, kisilik ve olayla iliskili olarak kendini
gosterebilir. Boylece iyimserlik, kisilige ve duruma has olarak ifade edilir. Scheier & Carver (1992) tarafindan olusturulan kisilige 6zgu
iyimserlik, kisilik 6zelligi olarak iginde bulunulan durum ve sartlardan oldukga bagimsiz gérece olarak devamli ve tutarh sekilde kisinin
hayatinda negatif sonuglar yerine, pozitif sonuglar bekleme ve iyi durumlarla karsilasacagina inanma egilimi anlaminda
kullaniimaktadir.

iyimserlik, kisileri bezginlik gstermekten alikoyan bir davranis sekli olup amag ve gelecek odaklilik ile yakindan iligkilidir. Bu gériis,
hayatta genellikle pozitif sonug beklentisine sahip olma dlizeyinin davranislari bigimlendirdigine isik tutmaktadir. Boylece kisiler
davraniglarinin sonuglarinda olmasini istedikleri kazanimlari elde edebileceklerini dislindikleri siirece bu amaglarina ulasabilme
yolunda c¢aba gostermektedirler. Diger yandan istedikleri kazanimlari elde edemeyeceklerine inanan insanlar hedeflediklerine
ulagmaya donik ¢abalarini azalttiklari ya da bu hedeflerinden vazgegmektedirler.

Birgok arastirmaci, stresle basagikma ve iyimser olmayi gesitli degiskenlerle arastirmiglardir (Folkman, & Lazarus, 1985; Dag, 1990;
Tirkiim 2001; Afyonkale, 2004; Deniz, 2006; Avsaroglu, 2007; Can Aslan, 2010; Avsaroglu, & Tasgin, 2011; Parmaksiz, 2011; Alpan,
2013; Alkan, 2014; Albayrak, 2015; Okutan, 2016; Tekin, 2017). Diger taraftan Tlrkiye’de 6zel gereksinimli cocugu olan anne babalarin
stres diizeylerinin belirlenmesi ve iyilestiriimesi konusunda yeterince ¢alisma bulunmamaktadir. Genellikle olumsuz kavramlar ele
alinip cahsilmigtir. Kaygi, umutsuzluk, depresyon, garesizlik, tikenmislik gibi psikolojide olumsuz kavramlar olarak tanimlar arastirma
konusu olmustur. Bu arastirmada iyimserlik, stresle basagikmada énemli bir yordayici olarak distinildigi igin ele alinmistir. Ozel
gereksinimlilik denilince genellikle akla olumsuz kavramlar geldigi icin bu insanlarin olumlu yonleri olamaz mi ya da islenemez mi gibi
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bir mantik, arastirmanin desenlenmesinin temelini olusturmustur. Calismanin alanyazina katki saglayacagi ve yeni arastirmalara da
1sik tutacagl disunilmektedir. Bu arastirmada, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarin iyimserlik diizeylerinin, stresle
basagikma tarzlarini agiklamaya doéniik gliciiniin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amaca ulusmak igin iyimserlik bagimsiz degisken
olarak belirlenmis ve demografik degiskenler analize dahil edilmemistir.

Anne babalarin cinsiyetlerine gore stresle basagikma tutumlari farklilasmakta midir?

Anne babalarin cinsiyetlerine gére iyimserlik puan ortalamalari farklilasmakta midir?

Anne babalarin egitim durumlarina gore stresle basagikma tutumlari farkhlagsmakta midir?

Anne babalarin iyimserlik diizeyleri ve stresle basagikma tutumlari anlamli diizeyde iligkili midir?

2 Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tarama modeli seklinde desenlenmistir. Tarama modeli, gegmiste veya mevcut bir durumu var oldugu gibi
betimlemeyi amaglayan bir arastirma tiiriidiir. Arastirmanin evrenini istanbul Kadikdy ilcesinde &zel gereksinimli gocuga sahip anne
babalar olusturmaktadir. Arastirma grubu, 2016-2017 egitim 6gretim yilinda 6zel egitim kurumlarindaki 6grencilerin anne-babalarina
ait 126 erkek (%27,8), 327 (%72,2) kadin olmak lizere toplam 453 anne-babadan olusmaktadir.

2.1 Veri Toplama Araglari

Arastirmada, anne babalardan verileri toplamak icin Ozbay & Sahin (1997) tarafindan gelistirilmis “Stresle Basagikma Tutumlari
Envanteri” kullaniimistir. Olgegindeki 43 maddenin giivenirligini hesaplamak amaciyla i¢ tutarlilik katsayisi olan “Cronbach Alpha”
hesaplanmistir. Olcegin genel giivenirligi alpha=0.854 c¢ikmistir. Bu oran oldukga yiiksek bir katsayidir. Olgegin yapi gecerliligini
belirlemek igin agiklayici faktor analizi yontemi kullanilmistir. Barlett testi sonucuna (p=0.000<0.05) bakildiginda faktér analizine
alinan degiskenler arasinda iligskinin anlamli oldugu gortlmustir. Uygulanan test sonucuna bakildiginda (KM0=0.873>0.60) 6rnek
blylklugunin faktor analizi uygulanmasi igin yeterli oldugu saptanmistir. Faktor analizi uygulamasinda varimax yontemi kullanilarak
faktorler arasindaki iliskinin yapisinin ayni kalmasi saglanmistir. Givenirligine iliskin bulunan alpha ve agiklanan varyans degerine
bakildiginda “Stresle Basagikma Tutumlari Envanteri” 6lgeginin gecerli ve glivenilir bir 6lgme araci oldugu goriilmektedir.

Arastirmada kullanilan diger 6lgek ise Balci & Yilmaz (2002) tarafindan gelistirilen “iyimserlik Olgegi”dir. lyimserlik dlcegindeki 24
maddeden olugsmaktadir. Olgegin giivenirligini hesaplarken i tutarllik katsayisi olan “Cronbach Alpha” hesaplanmistir. Olgegin genel
glivenirligi alpha=0.850 olarak ¢ikmustir. Bu oldukga yiiksek bir katsayidir. Olcegin yapi gecerliligini belirlemek amaciyla agiklayici
(agimlayici) faktor analizi yontemi kullanilmistir. Yapilan Barlett testi sonucuna bakildiginda (p=0.000<0.05) faktor analizine alinan
degiskenler arasinda iliskinin oldugu gorilmektedir. Yapilan test sonucunda (KM0=0.910>0.60) 6rnek buytkligunin faktor analizi
uygulanmasi igin yeterli oldugu saptanmigtir. Faktor analizi uygulamasinda varimax yontemi segilerek faktorler arasindaki iliskinin
yapisinin ayni kalmasi saglanmustir. Giivenirlikle ilgili bulunan alpha ve agiklanan varyans degerine gére lyimserlik dlgeginin gecerli ve
guvenilir bir arag oldugu gorilmektedir.

2.2 Verilerin Analizi
Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iliski test edilirken Pearson korelasyon etki ise regresyon analizi
kullaniimistir.

3 Bulgular
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Stresle Basagikma Tutum Olgegi Stilleri Alt Olgek Puanlarinin Cinsiyetlerine Gére
Farkhilasmasina iliskin t Testi Sonuglari

Cinsiyet n X S.s t P

Bab 126 3.60 0.96

Aktif Planlama 3 134 0.181
Anne 327 3.73 0.93
Baba 126 3.37 1.05

Dis Yardim Arama -0.48 0.632
Anne 327 3.43 1.03
. . Baba 126 3.33 1.12

Dine Yonelme -0.91 0.365
Anne 327 3.43 1.09
- Bab 126 2.67 0.74

Duygusal-Eylemsel aba 153 0.127
Soyutlanma Anne 327 2.79 0.72
o Baba 126 1.98 0.92

Biyokimyasal Soyutlanma 0.55 0.584
Anne 327 1.93 0.96
Bili Bab 126 3.29 0.74

~ Biligsel aba 1.77 0.078
Yeniden Yapilanma Anne 327 3.43 0.84

Tablo 1 incelendiginde, Olgegin tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak 0.05 dizeyinde anlamli bir farkhhgin olmadig
gorilmektedir. Dolayisi ile 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anne babalarin stresle basagikma tutumlarinda cinsiyet agisindan bir
farkhhgin olmadigi sdylenebilir.
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin lyimserlik Olgegi Puanlarinin Cinsiyetlerine Gére Farklilasmasina iligkin t Testi

Sonuglari
Cinsiyet n i S.s t P
L Lo .l Baba 126 2.969 0.396
lyimserlik Olgegi -2.043 .042*
Anne 327 3.050 0.370

p<0.05
Tablo 2 incelendiginde, iyimserlik Olgegi puan ortalamalari, annelerin 3.050 iken babalarin ortalamasi ise 2.969 oldugu
gorilmektedir. iki grup arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t=-2.043) bulunmus ve iki grup
arasindaki farkin 0.05 diizeyinde anlamli oldugu saptanmistir.
Tablo 3. Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Egitim Durumu Degiskenine Gére Stresle Basagikma Stilleri Olgek Puanlarina iliskin
Varyans Analizi Sonuglari

Kaynak KT Sd KO F P
Gruplar arasi 2.741 3 914
Aktif Planlama Grup igi 395.164 449 .880 1.038 .375
Toplam 397.905 452
Gruplar arasi 10.153 3 3.384
Dis Yardim Arama Grup igi 475.476 449 1.059 3.196 .023*
Toplam 485.629 452
Gruplar arasi 11.975 3 3.992
Dine Yonelme Grup igi 532.717 449 1.186 3.364 .019*
Toplam 544.692 452
b LEvl | Gruplar arasi 1.201 3 .400
uygusal Eylemsel e o ici 237.478 449 529 757 519
Soyutlanma
Toplam 238.679 452
Bivokimvasal Gruplar arasi 2.238 3 .746
yoKimy Grup ici 404.133 449 900 829 479
Soyutlanma
Toplam 406.370 452
Bilissel Yenid Gruplar arasi .705 3 .235
ligsel Yeniden Grup ici 298.169 449 664 354 786
Yapilanma
Toplam 298.874 452

*p<0.05

Tablo 4’te gorildiigi gibi arastirmaya katilan anne-babalarin egitim durumlarina gore stresle basagikma stilleri 6lgek puanlarina
iliskin varyans sonuglari incelendiginde, envanterin alt boyutlarindan aktif planlama, duygusal eylemsel soyutlanma, biyokimyasal
soyutlanma ve kabul-biligsel yeniden yapilanma ile arastirmaya katilan anne-babalarin egitim durumu degiskenleri arasinda anlamh
bir farkhlasmanin olmadigi bulunmustur.

Dis yardim arama ve dine yonelme alt boyutunda ise egitim durumu degiskenine gére 0.05 diizeyinde anlaml bir farklilik
bulunmustur.

Farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla Tukey testi yapilmistir. Yapilan Tukey testine iligkin istatistiksel degerler, tablo
5’te dis yardim arama alt boyutu ve tablo 6’da dine yonelme alt boyutu olarak gésterilmistir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Egitim Durumu Degiskenine Gore Dis Yardim Arama Puan Ortalamalarina iliskin
Tukey Testi Sonuglari

.. (1 )
Degisken Eaitim Sinif 1-J Std. Hata P
Ortaokul -.08 13 .933
ilkokul Lise -.37% 12 .013*
Lisans ve Uzeri -13 17 .872
ilkokul .08 13 .933
Ortaokul Lise -.29 14 .169
Dis Yardim Arama Lisar.15 ve Uzeri -.05 .18 .992
Ilkokul 37%* 12 .013*
Lise Ortaokul .29 .14 .169
Lisans ve Uzeri 24 .18 .546
) ilkokul 13 17 .872
b'j::s ve Ortaokul 05 18 992
Lise -.24 .18 .546

*p<0.05
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Tablo 5'te gorildigu gibi egitim durumu degiskeni agisindan 6lgegin alt boyutlarindan dis yardim arama puan ortalamalar
arasindaki fark incelendiginde egitim durumu lise olan anne-babalar ile egitim durumu ilkokul olan anne-babalar arasindaki farkin
0.05 dizeyinde anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore ilkokul mezunu anne-babalarin dis yardim arama puan ortalamalari,
lise mezunu anne-babalarin dis yardim arama puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir. Yapilan diger ikili karsilastirmalar
sonucunda 0.05 diizeyinde anlamli diizeyde bir farklilasmanin olmadigi saptanmistir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Egitim Durumu Degiskenine Gére Dine Siginma Puan Ortalamalarina iliskin Tukey
Testi Sonuglari

U] ()

Degisken I-J Std. Hata P
813 Egitim Sinif
Ortaokul -.01 14 1.000
ilkokul Lise .19 13 428
Lisans ve Uzeri 51% .18 .023*
ilkokul .01 14 1.000
Ortaokul Lise .20 .15 .515
Lisans ve Uzeri .52%* .19 .037*
Dine Yonelme -
llkokul -.19 13 428
Lise Ortaokul -.20 .15 .515
Lisans ve Uzeri .32 .19 .329
. ilkokul -.51* .18 .023*
Lisans ve
L Ortaokul -.52% .19 .037*
Uzeri
Lise -.32 .19 .329

*p<0.05

Tablo 6’da goruldugi gibi egitim durumu degiskeni agisindan 6lgegin alt boyutlarindan dine yonelme puan ortalamalari arasindaki
fark incelendiginde egitim durumu ilkokul olan anne-babalar ile egitim durumu lisans ve Uzeri olan anne-babalar arasindaki farkin
0.05 diizeyinde anlamli oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore lisans ve Uizeri mezunu anne-babalarin dine ydonelme puan ortalamalari,
ilkokul mezunu anne-babalarin dine yonelme puan ortalamalarindan anlamh diizeyde yiksektir. Egitim durumu ortaokul olan anne-
babalar ile egitim durumu lisans ve lizeri olan anne-babalar arasindaki farkin 0.05 diizeyinde anlamli oldugu saptanmistir. Bu bulguya
gore lisans ve lzeri mezunu anne-babalarin dine yonelme puan ortalamalar, ilkokul mezunu anne-babalarin dine yonelme puan
ortalamalarindan anlaml dizeyde yiksektir. Yapilan diger ikili karsilastirmalar sonucunda 0.05 diizeyinde anlamli diizeyde bir
farklilasmanin olmadigi saptanmistir.

Tablo 7. iyimserligin, Stresle Basacikma Tutumlari Alt Boyutlarini Agiklama Giicii

Model R R2 F P

Aktif Planlama
Dis Yardim Arama
Dine Yonelme
449 .202 18.772 .000*
Duygusal-Eylemsel Soyutlanma
Biyokimyasal Soyutlanma
Bilissel Yeniden Yapilanma

*p<0.01

Tablo 7’de stresle basagikma tutumlari élgeginin alti alt boyutunun bagimsiz degisken olarak analize sokulmasi sonucunda
hesaplanan regresyon katsayisi 0.449 olarak bulunmustur. Hesaplanan bu degere goére iyimserlik olgegi puanlarinin ortalamasina
bakildiginda varyansin % 20’si stresle basagikma 6lgeginin alti alt boyutundan kaynaklanmaktadir. Hesaplanan F degeri (F=18.772)
stresle basagikma olgegi alt boyutlarinin bitiin olarak iyimserlik Olcegi puanlari ortalamasini anlamh diizeyde acikladigini
gostermektedir.
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Tablo 8. Stresle Basacikma Tutumlari ve lyimserlik iliskisi

Stresle Basagikma Tutum Olgegi Alt Boyutlari Std. Hata B t p

Aktif Planlama .022 .305 5.645** .000
Dis Yardim Arama .019 123 2.329* .020
Dine Yonelme .018 -.006 -0.111 912
Duygusal-Eylemsel Soyutlanma .029 .082 1.474 141
Biyokimyasal Soyutlanma .023 -.034 -0.604 .546
Bilissel Yeniden Yapilanma .025 .075 1.384 .167

*p<0,05 **p<0,01

Tablo 8 incelendiginde, stresle basacikma tutum olgegi alt boyutlarindan, aktif planlamanin 5.645 dis yardim aramanin 2.329
seklinde ortaya gikan t degerinin, iyimserlik 6lgegi puanlarinin ortalamasi ile anlamh dizeyde iliskili oldugu, diger alt boyutlarin ise
iyimserligi anlamh diizeyde agiklamadigi gérilmektedir. Kismi korelasyon katsayisina (B) gore diger degiskenler sabit tutuldugunda,
iyimserlik olcegi puanlarinin, stresle basagikma tutum 6lgegi alt boyutlarindan “aktif planlama” ile 0.305 diizeyinde pozitif yonde
anlamh bir iliskiye, “dig yardim arama” ile 0.123 diizeyinde pozitif yonde anlamh bir iliskiye, “dine yénelme” ile -0.006 diizeyinde
negatif yonde anlamsiz, “biyokimyasal soyutlanma” ile -0.034 dlizeyinde negatif yonde anlamsiz, “duygusal—-eylemsel soyutlanma”
ile 0.082 ve “Bilissel yeniden yapilanma” ile 0.075 dizeyinde pozitif diizeyinde anlamsiz bir iliskiye sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Stresle Basagikma Tutumlari Olgegi Alt Boyutlarinin, iyimserligi Aciklama Giicii

Bagimli Bagimsiz 8 T 5 ] )
Degisken Degisken p R
Sabit
le Basasik 1.986 18.538 | 0.000
otresle Bagastkma e — 0.177 | 96.704 | 0.000*
Turumlari Olcegi lyimserlik Olcegi | 0.420 9.834 | 0.000
*p<0.01

Tablo 9 incelendiginde, stresle basagikma tutum olgegi ile iyimserlik 6lgegi arasindaki iliski belirlemek zere yapilan regresyon
analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=96.704; p=0.000<0.05). Stresle basagikma diizeyinin belirleyicisi olarak iyimserlik
Olgegi maddelerinin, iliski gicliniin orta dlizeyde oldugu gorilmistir (R2=0.177). Anne-babalarin iyimserlik diizeyi, stresle basagikma
tutumlarinin olumlu diizeyde dlzeyini arttirmaktadir (8=0.420).

4 Tartigma ve Yorum

Bu arastirmada, 6zel gereksinimli gocugu olan anne babalarin iyimserlik ve stresle basa ¢ikma tutumlariincelenmistir. Stresle basa
¢ikma ve iyimserlik dlizeyleri, cinsiyet ve egitim durumlarina gore farklilag midir? Calismanin diger amaci da iyimserlik ve stresle basa
cikma arasinda bir iliski var midir? Sorusuna yanit aramaktir. Bu diisiincelerle desenlenen ¢alisma analiz edilip yorumlanmistir. Ozel
gereksinimli gocugu olan anne babalar igin engelli olmak bash basina bir stres durumudur. Bu stres daha ¢ok kaygi kaynakli gesitli
dizeydeki yipratici dustincelerdir (Ciftgi Aridag, & Erbiger, 2017). Verilerin analiz edilmesi sonucu anne babalarin cinsiyetlerine gore
iyimserlik diizeylerinde farklilasma bulunmustur ve annelerin babalara gére daha fazla iyimser oldugu sdylenebilir. Kavramin igerigine
bakildigi zaman bu “iyimser” olma daha ¢ok iyimserlik egilim anlamini icermektedir. Cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklarin gikmasi
Parmaksiz’in (2011), yapmis oldugu ¢alismada kizlarin, erkek 6grencilerden daha iyimser oldugu bulgusu ile paralellik géstermektedir.
Cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklarin ¢ikmasi, Eryilmaz’in (2012) yapmis oldugu calisma ile desteklenmemistir. Ozel gereksinimli
gocuk sahibi olmak bagh basina bir olaydir. Anne baba igin diger ebeveynlerden oldukga farkl hizmet ve bakim verme zorluklarinin
yasandigi bir aile yasantisi baglamaktadir. Cocuk, birtakim gelisim alanlarinin yetersizliginden dolayi ¢esitli derecede muhtag ve bakim
hizmeti almasi gerekir. Anne babanin yogun olarak dusiindikleri ve belki de en temel kaygilari, yavrularinin bagimsiz olamamalari
halinde neler olacagi ve nelerle karsilasacagidir. Bu durumda, karamsarlik (Kaytez, Durualp & Kadan, 2015) denilen olumsuz ve hiiznl
artirici negatif diisiinceler artmaktadir. Ozel gereksinimli cocuk, biitiin ailedeki kisiler icin duygusal bir yiik, kayg! verici bir hayat
tecrlibesi ve surekli basa ¢ikma davraniglari gerektiren bir stres kaynagi (Minners, 1988) olarak karsimiza maktadir.
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Anne-babalarin cinsiyetlerine gore stresle basa ¢ikma tutumlarinda anlamh bir farkliigin olmadigi gérilmustir. Yapilan
arastirmalarda stresle basa ¢ikma stilleri ile cinsiyetler agisindan gesitli alt boyutlarda farkliliklarin oldugu ama genel olarak anlamli
farkhhklarin gikmadigi gérilmektedir. Parmaksiz (2011) yapmis oldugu calismada, genglerin stresle basa ¢ikma tutumlari alt
boyutlarindan kendine giivenli yaklasim alt boyutunda erkeklerin daha yiiksek puanlar aldigi, diger taraftan sosyal destek aramada ve
iyimser olmada kiz 6grencilerin yiksek oldugu vurgulanmistir. Avsaroglu (2007), 6grencilerin cinsiyetleri ile stresle basa ¢ikma stilleri
alt boyutlarindan kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel) arasinda anlamli bir farklilasmanin oldugu, diger alt boyutlarla anlamli bir
farklilasma olmadigini vurgulamistir. Stres insan yasaminda kritik durumlara yol agabilir. Her tirli yasam olaylari ve olgular stres
faktorii olarak karsimiza gikabilir. Bunun igin neyin stres yapici oldugu, neyin stres algisi olarak karsimiza giktigi gibi temel bilgilerin
bilinmesi stresle basa ¢ikmayi daha kolay hale getirebilir.

Stresle basa ¢ikmayi Folkman & Lazarus (1985), stresli durumlarla ilgili zorlanmalarin Ustesinden gelebilmeye yonelik kisinin
bilissel ve davranigsal ¢abalari olarak tanimlamistir. Stresle basa ¢ikma, stres vericilerin uyandirdigi duygusal gerilimi azaltma yok
etme ya da bu gerilime dayanma amaciyla gosterilen davranissal ve duygusal tepkilerin tamamidir (Gindlz & Gokgakan, 2003). Basa
¢tkma, stres olusturan uyaranlarin duygusal sikintiyr azaltmak, yok etmek ya da gerilime dayanmak igin sergilenen duygusal ya da
davranissal tepkilerin biitiiniidir. Ozel gereksinimli bir bireyin ailesinde stres yaratan en énemli etkenler icinde bireyin gelisim
guglUkleri, saglk problemleri ve anne-babaya ihtiya¢ duyma dizeyinin geldigi ifade edilmektedir (Akkok, Askar, & Karanci, 1992).
Bireyin, ebeveynlerin isteklerini karsilayamamasi ve ailesi ile iletisim sorunlarinin olmasi stresin ortaya g¢ikmasinda onemli bir
unsurdur. Ayrica bireyin kisisel niteliklerine gore, ailenin stres diizeyi ve bireyde bulunan davranis sorunu arasinda da bir bag
gorilmemektedir. Aile stresinde bireyin ebeveyne olan bagimliligi da etkili olmaktadir (Girli, 1995). Basa ¢ikma siirecinin tGi¢ asamadan
olustugu formiile edilmektedir. Oncelikle kisi bir seyi tehdit edici olarak algilar, sonra durumu degerlendirir, sonra harekete gecer
(Lazarus, & Folkman, 1984). Degerlendirme asamalari durumun manasini tanimlama, mantiksal analiz ve bilissel yeniden tanimlamayi
kapsamaktadir. ilk degerlendirmede birey, stresli olayi, kisi-cevre iliskisinin &neminin farkina vararak degerlendirir. Kisi-cevre iliskisini
degistirmek igin kaynaklarin ve tercihlerin kullanilmasi ise bir sonraki degerlendirme asamasidir. Bu ¢ degerlendirme siireci aslinda
birbirlerinden oldukga bagimsiz olsalar da pek ¢ok durumda ayrilmazlar. Her durumun duygusal niteligi ve anlamini bigimlendirmek
icin birbirleriyle ayni noktada birlesirler. Kullanilan stresle basa ¢ikma yollari, siklikla ve yogunlukla sergilenen davranislara gére farkli
isimlendirmelerle gruplanmaktadir. Stresi tetikleyen sorunun ¢6zimu Uzerinde ¢alismayl igermesi agisindan problem odakli
basagikma 6nemli bir yaklagimdir. Problem odakli basagikma tarzlari ise kisilerarasi anlagsmazliklari ¢éziimleme, bilissel problem
¢O6zme, 0glt alma, amag belirleme, zamani iyi degerlendirme, karar verme gibi yontemleri icerir. Problem odakli stratejiler ice de
yonelebilir. Birey cevreyi degistirecek yerde kendisi ile alakal bir seyi degistirebilir. Alternatif haz kaynaklari bularak ve yeni beceriler
gelistirerek istek dizeyleri degistirilebilir. Bireyin bu stratejiyi beceriyle nasil uygulayacagi, kendisini denetleme kapasitesine ve
deneyimlerine baghdir. Yasanan olumsuz duygulari azaltmayl amaglayan duygu odakli basagikma bagka bir yoldur. Duygu odakli
basagikma tarzlari, olayin anlamini degistirmeye yonelik bilissel yeniden sekil verme, bilissel ¢caba, olaylari iyi ydniiyle gérme, sosyal
benzetme gibi yontemleri kapsar. Stres veren durumun gergegi ile ylizlesmekten uzak durma gabalari nedeniyle kaginma odakli
basacikma baska bir yaklasimdir. Bireylerin stres verici durumlarda farkli tirlerde basagikma tepkileri géstermelerinde iyimserlik ve
pozitif bakis gibi kisilik 6zellikleri etkili olabilmektedir (Chang, Rand, & Strunk, 2000)

iyimserlik, olumsuz olaylardan ¢ok olumlu seyleri algilamaya ve bu olaylarla karsilasmayi beklemeye iliskin temel egilim olarak
aciklanmaktadir. lyimserlik, ayni zamanda iyilesmeye (Cam & Yalcginer, 2018) ve iyi olmaya énciil olmaktadir. Pozitif psikoloji, iyilik
hallerini arastiran ve gelistirmeye donik ¢alismalar yapan bir psikoloji alani (Kardas & Yalgin, 2018) ise insanlara ve 6zellikle aile
yasamini merkezine almalidir. Ailenin iyi olma ve iyimser egilimlerini artirmaya donik ¢alismalar yapmalidir. Seligman, iyimserligi;
disiinme tarziyla yakindan iliskili oldugunu ifade ederken, 6grenilmis iyimserlik terimiyle kisilerin olaylari yordama stillerinin,
nedenlerinin degistirilebilecegini belirtmistir (Akt: Balci, & Yilmaz, 2002). Scheier & Carver (2003) iyimserligi; icinde bulunulan durum
ve sartlardan bagimsiz olarak, tutarli ve siirekli bicimde bireyin hayatinda negatif sonuglar yerine pozitif durumlarla karsilagma egilimi
olarak belirtmislerdir. iyimserlik ve basa gikma degiskenleri arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalar iyimserlerin aktif, problem
odakli basa ¢ikmayi kullanmaya iliml ve stresli durumla karsilastiklarinda daha planli olduklarini yansitmaktadir (Scheier, & Carver,
1992). iyimserligin, iyimserlik durumu ve iyimserlik egilimi olmak iizere birbiriyle baglantili iki temel terimi vardir. lyimserlik durumu,
sinirl ve dzel durumlarda kétii degil de iyi olmanin segimidir. iyimserlik egilimi ise genel olarak gelecekte kétii seylerden daha cok iyi
seylerin olacagi beklentisi icerisinde olmayi ifade etmektedir. lyimserlik durumu, sinirl &zel durumlardaki beklentilerle ilgiliyken
iyimserlik egilimi, genellenmis beklentilerle (Daco, 1989) ilgili oldugu durumlardir. lyimserlik terimini Tirkiim (1999), gergekgi
olmayan iyimserlik ve karsilastirmali iyimserlik terimleri ile de agiklamaktadir. Gergekgi olmayan iyimserlik; pozitif olaylarin gercekte
olabileceginden daha yiksek bir bicimde meydana gelecegini dlislinmek, ayni sekilde gercekte olabileceginden daha dusik sekilde
negatif olaylarin az ¢ikacagini dislinerek, olaylar realist algilayamama egilimidir. Karsilastirmali iyimserlik ise insanin olumlu ve
olumsuz olaylarin meydana gelme ihtimaline karsin ¢arpitmalarini igermektedir. Bu agiklamalara gére 6zel gereksinimli gocuga sahip
anne babalarin iyimser bakislarini artirici stratejiler gelistirmek kolay etkinlikler degildir. lyimserlikle stresle basa ¢ikma tarzlari
arasinda iliski oldugu bilinmesine ragmen iyimserlik egilimini pekistirebilmek igin gesitli hizmetlerin erken donemlerde verilerek anne
babalara gesitli diizeylerde umut asilanmasi gerekir. Dislik de olsa yavas da olsa verilen umutla yiklenen gesitli beklenti duzeyleri
iyimserlik durumu ve iyimserlik egilimini etkileyecektir.

iyimserligin problem ¢6zme ve bilissel yeniden yapilandirma gibi problem odakli basa ¢ikma etkinliklerinin kullanimi ile iligkili
oldugu (Chang, & Farrehi 2001), iyimserlerin basa ¢ikma duzeyleri ve kullandiklari basa ¢ikma tirleri agisindan farkhlastigi (Chang,
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Rand, & Strunk, 2000) vurgulanmaktadir. Arastirmaya katilan anne-babalarin iyimserlik diizeyinin %20’sinin stresle basa ¢ikma
tutumlari alt boyutlariile agiklandigi gorilmistir. Arastirmaya katilan anne-babalarin iyimserlik diizeyi ile dine siginma, biyokimyasal
kaginma, duygusal-eylemsel kaginma ve kabul-bilissel yeniden yapilanma diizeyi arasinda dusik dizeyde agikladigi gorilmektedir.
iyimserlik diizeyi ile aktif planlama diizeyi arasinda pozitif yonlii iliski oldugu, yani aktif planlama diizeyi arttikga iyimserlik diizeyi
artmaktadir. iyimserlik diizeyi ile dis yardim arama diizeyi arasinda pozitif yonlii iliski oldugu, yani dis yardim arama diizeyi arttik¢a
iyimserlik diizeyi artmaktadir. Hem aktif planlama hem de dis yardim arama egilim ve tutumlari daha diizeyli ve saglikli basa ¢ikma
tarzlar oldugu igin kuramsal anlamda iyimserlikle gigli iliski olmasi alanyazin galismalari ile destekli bir bulgu olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu durumda iyimser bir bakis salt olarak stresle basa ¢ikmada yeten bir faktér olmamasina karsin 6nemli sayilabilecek
bir degiskendir. Stresle basa ¢ikma programlari yapilirken bireylerin iyimser bakis agilari ve bu semalarinin rasyonel gizgileri gézden
gegcirilerek yapilabilir. Akilda tutulmasi gereken ana hususlardan biri olumlu psikoloji ile iliskili calismalarin literatlirde ¢ok fazla yer
alarak arastirmalarin bu alana kaydigidir. Bununla birlikte gereksinimli gocuklar ve onun aileleri ile yapilan arastirmalar genellikle
olumsuzluklar ve yetersizlik alanlari oldugu igin bu temelde galismalar iyilestirmeye déniktlr. Bu arastirma desenlenirken pozitif
psikolojinin en temel konularindan olan iyimserlik 6zel gereksinimli cocuga sahip anne ve babalarda goriilmesi bile beklenmeyen bir
durum degil tam tersi “daha da beteri var” dislincesi ile iyimser egilimlerin stres faktorleri ve onlarla basa gikma tizerinde etkininin
olup olmadigi yoniinde oldugu dislincesiydi. Yapilan analiz sonucunda iyimser tutumun orta diizeyde stresle basa ¢tkma tutumlarini
etkiledigi bulunmustur. Bu baglamda stres durumlarini ve faktorlerini ortadan kaldiramiyorsak ya da boyle bir glicimiz yok ise o
faktorlere karsi bakis agimizi ve uyum siirecimizi artirici etkinlikler yaparak verimli davraniglar kazanabiliriz. Bunun igin gerek
rehabilitasyon merkezlerinde gerek okul ortamlarinda gerekse aile ortamlarinda okul psikolojik danismanlarin bu konularla ilgili cok
cesitli ve zengin igerikli etkinlikler yapmalari onerilmektedir. Bu ¢alisma ile 6zel egitim alaninda sadece olumsuz ve yetersizlik
psikolojisi degil ayni zamanda pozitif psikoloji konularini kapsayacak arastirmalar yapilarak ihtiyaci olan bu tir kimselere katkilar
saglanacagi umulmaktadir.
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Extended Abstract

Parents expect and want their child to be healthy. They make preparations for their child’s birth according to these expectations.
Parents, expecting a healthy child for a long time, go through different levels of trauma, when they get unexpected news. An
inevitable state of “shock”, that they will experience at the beginning, can affect the life in the house. Parents, shocked by news of
having a disabled child feel different things. The most important of those feelings is helplessness. It is a deep stressful process and it
is very difficult to overcome. This study was aimed at the analysis of optimism and stress coping attitudes of parents who have
children with special needs. Screening model was used in the study. Attitudes of stress coping inventory” and “Optimism scale” were
used as data collection means. The data were carried out in Istanbul, Kadikdy region in 2016-2017. They were collected from 327
mothers and 126 fathers, i.e. 453 parents in total, whose children were studying at special education institutions those times.
Pearson’s correlation and regression analysis techniques were used to test the correlation between dependent and independent
variables of the research. Determination of the parents’ stress coping attitudes and optimism levels would identify psychological
counseling and guidance services that they will be provided with. Psychological support must be provided to teach them how to live
with a disabled child and struggle for the child’s development.

Children, who need special education, feel necessity in getting care and support on self-care remedies, since they need more care
than other children do. Parents’ symptoms of exhaustion and comparisons with other children and families may lead them to deep
hopelessness. Concrete support must be provided and cognitive and behavioral activities must be organized so that they could
manage with stressful situations and enhance their optimistic tendencies. Stress is a state that can be observed when an organism
goes through difficulties and its inner and physical limits are under threat. In this case parents, feeling stressed, may have
psychosomatic complaints. Optimism means general tendencies of perceiving events positively. Optimism is having positive thoughts
about future, while pessimism is having negative thoughts about future. Parents need psychosocial support to gain more positive
tendencies and not to lose their hope.

In this research it was found that parents’ optimism levels were in favor of mothers, while no difference was determined between
mothers and fathers in terms of coping with stress. Despite the fact that differences were found between education and sub-
dimensions like looking for assistance and sheltering in religion, no significant differences were found in other sub-dimensions.
Significant difference was determined between those parents, whose education level showed high school and those ones, whose
education level showed primary school. According to this foundation parents with primary school education level have shown higher
average of looking for assistance than looking for assistance average of parents with high school education level. Sheltering in religion
average of parents with graduate and postgraduate education level were higher than sheltering in religion average of parents with
primary school education.

It was found that optimism predicts coping with stress at a medium level. It has been revealed that 20 % of optimism levels of
parents, who took part in the research, were determined through the sub-dimensions of stress coping scale. Optimism levels of
parents, who took part in the research, and their sheltering in religion, biochemical avoidance, emotional-motional avoidance and
cognitive-acceptance restructuring levels were determined at a low level. It was also determined that the more active planning level
increased, the more optimism level increased as well, i.e. a positive correlation between active planning level and optimism level was
found. The more looking for assistance level increased, the more optimism level increased as well, i.e. a positive correlation between
looking for assistance level and optimism level was found. According to these explanations developing strategies that may help to
increase optimistic views of parents, who have children with special needs, is not an easy activity. Despite the fact that correlation
between optimism and stress coping attitudes was determined, parents are to be given hopes at different levels through providing
psychological services in early periods to strengthen their optimism tendencies.
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