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Ozet

Bu ¢alismada amag, yasantisal/insancil aile danisma kuraminin teorik temelini, terapétik strecini, islevselligini ortaya koyarak
danismadaki etkililigini, gtigli/zayif yonlerini belirlemek ve sonuca ulasabilmektir. Bu dogrultuda alanyazin taranmis, dokiiman
analizi yapilmis ve ulasilabilen kaynaklar i1siginda agiklanmaya calisiimistir. Satir ve Whitaker’in 6ncligini yaptig1 yasantisal aile
tarapisi, kuramin temellini hiimanist, varoluscu kuramlardan alan aile danigmanligi yaklasimidir. Himanist yaklagim; insanlari biricik
gbrmekte ve merkeze insanin degerli oldugunu koymaktadir. Bu durum psikoterapi stirecine de yansimaktadir. Yasantisal/insancil
aile terapisinde danismanlar, aile Gyelerinin duygu, disiince, hislerini ortaya ¢ikartarak aile Gyelerinin daha otantik olmasini, 6z-
farkindaliklarini gelistirmesini ve kendilerini gergeklestirme potansiyellerinin artmasini hedefler. Gliniimiz diinyasinda hala etkililigi
koruyan hiimanist kuramlar yasantisal aile danismasinin da giincel ve ¢agdas insanin ihtiyaglarina cevap vermesi nedeniyle diger aile
kuramlari arasindaki yerinin etkili ve islevsel oldugunu gostermektedir. Ulasilan kaynaklar i1siginda elde edilen bilgilere gore aile
danismanhginda oldukea faydali oldugu gorilen bu kuramin, aile danismanlari tarafindan terapotik siiregte kullanmalari ve siireci,
Oz-kultir ve 0z-anlayis kavramlarini dikkate alarak ilerletmeleri 6nerilmektedir. Boylelikle hem kuramsal hem de kdltiirel agidan
danisani anlama ve yardim etme sirecinde katkilar saglayacagi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: insancil, Varolus, Aile terapisi, Yasantisal aile terapisi.

An Overview of Family Counseling from Experiential / Humanist Therapy

Abstract

The aim of this study is to determine the theoretical basis, therapeutic process and the functionality of the
experiential/humanitarian family counseling theory, and to determine its effectiveness, strengths/weaknesses in counseling and to
reach the result. Accordingly, the literature has been scanned, document analysis has been made and it has been tried to be
explained in the light of available resources. Experiential family therapy, pioneered by Satir and Whitaker, is a family counseling
approach that takes the basis of the theory from humanist, existentialist theories. Humanist approach; it sees people as unique and
puts people at the center of their worth. This situation is also reflected in the psychotherapy process. Experiential / humanistic
family therapy counselors aim to increase the potential of family members to be more authentic, to develop their self-awareness
and to realize themselves by revealing the feelings, thoughts and feelings of family members. Humanistic theories, which still
maintain their effectiveness in today's world, show that the place among the other family theories is effective and functional as the
vital family counseling also responds to the needs of actual and contemporary people. According to the information obtained in the
light of the sources, it is suggested that this theory, which is seen to be very useful in family counseling, should be used by the
family counselors in the therapeutic process and they proceed by considering the concepts of self-culture and self-understanding.
Thus, both theoretically and culturally, it can be said that it will contribute to the process of understanding and helping the client.

Key words: Humanism, Existence, Family Therapy, Existential Family Therapy.

1 Girig

Zaman igerisinde gelisen ve degisen kiiresel diinyada bireylerin rolii de degismis bu degisimler de dogrudan klasik geleneksel
aile yapisinda degisim ve dénlsiime yol agmistir. Toplumsal degisim bireylerin sahip oldugu degerleri, normlari gelecek kusaga
aktarilmasinda, benimsetilmesinde uyum sorunu yaratmaktadir (Bayer, 2013). Cagin getirisi olan bireyselci kiltiir sonucu gelecek
nesille ¢atisma yasayan aileler profesyonel yardim arayisina girmistir. Bu yardim arayisinda aile danismanhg ailede saglikli iletisim
ortaminin saglanmasinda aile bireylerine sunulan psikolojik danisma hizmetidir (Sari, 2015). Bu danismanlik hizmetiyle aile
Uyelerinin birbiriyle etkilesim kurma bicimini anlama, iyilestirme, catismalari ¢ézmeye calisiir (Kabir, 2017). Aile danismanlig,
insanin duygusal aci ¢ekmelerinin sonucu olarak gelismis olan profesyonel yardimin bir uzantisidir ve en yeni bigimlerindendir
(Gladding, 2015). Freud aile hakkinda ¢alisan ilk kuramci olarak bu alanin 6nciligini yapmistir. Aile terapisinin gayri resmi
kurucusu Ackerman ise Freud’un psikanalitik kuramini kavramlarla beraber aile danismanligi alanina uyarlamistir (Gurman &
Fraenkel, 2002).
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Cagdas aile terapisi koklerini 1950’ lerde sizofreni arastirmalarinda aile merkezli arastirma yapan kuramcilar tarafindan alr
(Sample, 2009). Ozellikle 2. Diinya Savasi sonrasi hizla gelisme kaydetmis ve ileriki yillarda Adler, Bowen, Haley, Bateson, Mimichin,
Whitaker, Ackerman gibi pek ¢ok kuramci bu alana katkida bulunmustur. Aile bireylerden olusan bir grup olarak gérildigiinden
Morino’ nun gelistirmis oldugu grup danisma teknigi de aile danismanligina eklemlenmistir (Nichols, 2013). Aile terapi seansi, ise ilk
kez 1951 yiinda tim aile fertlerinin ayni anda katildigi bir terapi seansini bir yasantisal aile danismani olan Satir’ in
gerceklestirmesiyle baslamistir (Cihan & Karakaya, 2017). Bu baglamda aile danismanligi uygulamalarinda yasantisal aile
danismasinin yeri ve 6énemi daha iyi anlasiimaktadir. Yasantisal aile danismasi 1960°li yillarin bireysel terapi yaklasimlarinda
popdilerlik kazanan Gestalt terapi, Rogerian danisan merkezli terapi gibi fenomenolojik tekniklerin bir sonucu olmustur. Bireyin ice
dénmesini, duygu ve diistincelerini tanimasi, bunlari ifade edebilmesi, yasantilarini arttirmasi, bastirilan dirtii ve duygulari ortaya
¢ikarmasi, daha fazla duyarllik gelistirmesini saglama fenomenolojik insancil hedeflerin bazilaridir (Goldenberg & Goldenberg,
2008).

Bu galismada amag, yasantisal aile danisma kuraminin aile danismasindaki yerini, teorik temelini, terapétik strecini, tekniklerini
ortaya koyarak danismadaki etkililigini, islevselligini tartisarak gliclii ve zayif yonlerini alanyazin isiginda belirlemektir.

1.1  Kuramsal goriis

Kuramin teorik temelinde himanist, varolusgu kuramcilar olan Nietzsche, Heidegger, Sartre ve Buber etkili rol oynamistir.
Yasantisal aile danismasinin burada verilen temel kavramlari ve diger ilkeleri biiylk 6lglide himanist, varoluscu kuramcilarin
fikirlerinin butlnlestirilmesini temsil eder (Nystul, 2015). Himanistik psikoloji “psikolojinin Gglinct glici” olarak bilinir, psikanalitik
ve davranisci yaklasimlara bir tepki olarak gelistirilmistir (Malchiodi, 2003). Rogers ve Maslow’un 6ncilik ettigi himanizm insanin
dogasini iyi olarak belirtmis ve insanin hayatinin nihai hedefinin kendini gergeklestirme (Maslow, 2001; Rogers, 2011) oldugunu 6ne
sirmustir (Topses, 2012).

HUmanizmin insana bakis agisi, gestalt kuramina da temel olan insan bitlnlerin toplamindan daha fazladir (Sharf, 2017),
davraniglari kasith ve belirli bir hedefe yoneliktir (Bland & Eugene, 2017). Anlama ulagsma (Frankl, 2018), yaraticilik (May, 2019),
6zglnliik (Mandic, 2012), sorumluluk bilinci, 6zgilrlik (Yalom, 2018), secim yapabilme (May, 2010), yasanti, deneyim, farkindalik
(Rogers, 1959), 6z-duzenleme ve biitiinliik kazanma (Clarkson, 2013) hedeflenir. Su ana (Atabay, 2015) vurgu yapilarak gegmisin
degil bu gliniin 6nemi lizerinde durulur. Varolusguluk felsefesi Dasein (Heidegger, 2001; McWhorter, 2003) kavramini yaklasimin
merkezine yerlestirir. Dasein varolus farkindaligidir ve bireyin diinyada var olmasini tanimlar. Sartre Heideger’in bu kavramini
varolus 6zden 6nce gelir duslncesiyle desteklemistir. Farkindaliga erismenin yolu otantik olmaktan (simdi burada) gecer ve bu
ybnlyle dasein gestalt kuramindaki simdi burada kavramiyla da yakindan iliskilidir (Topses, 2012; Jennings, 2018). Bu temellerden
hareketle bltiin yasantisal aile danismanlari bireylerin 6zgilirce se¢im yapmasina, kendini gergeklestirmesine, kendi kapasitesine
guvenmesine vurgu yapar. Bireylerdeki herhangi bir islevsiz davranig, bireyin bliyime siirecinde yeteneklerini kullanma ve dnlindeki
basari ihtimallerini gerceklestirme eksikliklerinin bir yansimasi olarak goérilir. Her birey essiz ve biricik oldugundan varolan
problemlerin ¢dziimlerini kesfetmeleri, potansiyellerine ulasmalarina yardimci olmak yasantisal aile terapistinin gorevidir. Buna
gore psikoterapi ortami da aile Uyeleriyle terapistin gercek ve dogal olduklari kisilerarasi iletisimi yansitmalidir. Deneyim,
karsilagma, giiven, sezgi, varolus, kendiligindenlik, eylem, simdi ve ani yagsama kuramin anahtar kelimeleridir (Goldenberg &
Goldenberg, 2008).

Yagantisal aile danismanligl aile bireylerinin her biri kendini gerceklestirdiginde aile islevsel ve etkili olabiliri savunmustur.
Yaklasimi olusturan zemindeki fikir ailedeki bireylerin duygularinin farkinda olmasi bu duygulari fark ettiginde bastirmamasidir. Bu
duygulari fark etmeme ya da fark ettiginde bastirma durumu aile Gyelerinin bir veya birkaginda semptomla ifade edilen durumu
olusturdugunda ise aile 6lU bir ortam olusmustur. Aile lyeleri arasindaki iletisim, etkilesim kopar ve birbirinden kaginarak aile
disinda is, okul vs. mesgalelere yonelirler (Satir, 2017). Bu davranis 6riintiisi ise aile islevsizligini daha asagilara cekerek devam eder
(Gladding, 2015). Aile danismaya geldiginde bu yasantisal aile terapistleri aile arasindaki iletisim yapisina bakmadan 6nce suana
vurgu yapilir. Simdi ve buradaya yapilan bu vurgu ile aile Gyelerinin kendi benliklerinin farkina varilmasi hedeflenir (Costa, 1991).

Aile Uyeleri duygusal duygu durumlarinda diizenleme olmaksizin kendi abstrtllkleriyle baglanti kurmaldir. Yasantisal aile
kuramcilarindan olan Whitaker “absirt” kelimesine vurgu yapmis ve hayatin getirdigi bu absiirtliklere deger vermistir. Ailelerle
galisirken duygusal anlamlar ve bos davranislar yoluyla onlar kiskirtarak absurtliikleri ile baglanti kurmalarina zemin hazirlamistir.
Bdylece danisanlarinda dogalligi ve kendiligindenligi olusturmaya g¢alismistir (Cag & Acar, 2015).

Yasantisal aile danismanlari bireylerin yasantilarini ve gelisimlerini destekleyen aileyi saglikli olarak gorirler. Satir'e gore aile
birbirine karsi samimi ve agiktir. Birbirleriyle kizginliklarini, acilarini, Gzintdlerini paylasabilir, birbirlerine saygi sevgi gosterir ve
deger verirler. Whitaker ailenin bireylerden olusan bir yapi degil bir bitlin oldugunu belirtmistir (Nichols & Schwartz, 1998, akt.
Nazli, 2018). Terapistin misyonu da Ug kusak ailenin es zamanli olarak beraberlik hissi stirdirmesine, 6zerklik duygusu gelistirmesine
yardimci olmaktir. Ailedeki roller bliylk olciide aile kusaklarina gore belirlenmekte ve aile rollerini kesfetmeye zaman zaman
aralarinda rol degisimi yapmaya boylece esnek kalmaya tesvik edilir (Goldenberg & Goldenberg, 2008). Saglikl aileler 8 terimle
cercevelendirilir: ait olma ve bireysellik, bilis ve sezgi, roller ve kisilik, kontrol ve ictepi, halkla iliskiler ve kisisel iligkiler, sevgi ve
nefret, cilginlk ve kurnazlik, duraganhk ve degisim. Bu faktorlerin her biri aile dengesini stirdirmek igin degimez yapilardir (Ade-
Ridder, 1990, akt. Nazh, 2018).

Egitim aile igin yararli olsa da ailenin ortak yasanti slireci potansiyel degisimin en fazla giciini igerir. Deneyimlerin ¢ogu
bilingdisinda devam eder ve bunlara sembolik olarak en iyi sekilde ulasiliri savunan yasantisal aile danismasinin psikodinamik
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temelini olusturdugu agiktir (Whitaker & Keith, 1981, akt. Goldenberg & Goldenberg, 2008). Yasantisal aile terapistleri, bireylerin
altta yatan temel diirtli ve sembollerini arayip onlari ortaya gikararak ailenin karmasik diirtii ve sembol diinyasini anlamaya ¢alisir.
Bireylerin mantik ve disltnmelerindeki malzemesindense yiiz ifadelerinin altindaki gizli diinyaya bakarlar (Goldenberg &
Goldenberg, 2008). Psikodinamik etkisi yansitan bu terapistler bilingli olmasa da bireylerin kisisel yeralti diinyasinda durtilerin ve
sembollerin hakim olduguna inanirlar. Ylizeydeki yasami devam ettiren sey bu yapidir. Gergek hayatta su akisini saglayan sokaklarin
altindaki borularin saglamasi gibi dirtilerimizin kaynagi da bilingdisimizdan gelir. Dis gergeklige verdigimiz anlam da bu i¢ gergeklik
tarafindan belirlenir. Oyleyse bu terapi yaklasimi diisiinme, konusma, mantik alanina yerlesmek yerine dogrudan yasam seviyesine
hareket etme gabasindadir (Whitaker & Bumberry, 2005).

1.2 Terapi siireci

Diger her turli iliskide oldugu gibi aile danismasi yol boyu bir dizi asamadan geger ve Whitaker’ in tanimlamasi ile yolculuk kor
bilgi ile baslayarak bos yuva ile sonlanir (Whitaker & Bumberry, 2005). Ailedeki degisim bireyleri teker teker degistirerek
saglanmaya calisilir. Danisma igsel degisime odaklidir (Ayaz & Kiligarslan, 2020). Boylelikle igsel degisikligin dis diinyaya ve davranisa
yani tutuma yansimasi beklenir.

Terapist danisma siirecine baslarken ilk seanslarda danisanin neler olacagindan bihaberdir bundan dolayr danismaya karsi
tedirgindirler, direng gosterirler. Danisma sirecinde direng asildiginda ise aile bireyleri danismaya gecmislerinden bahsederek
baslar ve ileriki seanslarda birbirlerine ve terapiste karsi olumsuz duygularindan séz ederler. Aile bireyleri terapiye karsi gliven
gelistirdiginde ise gercek degisim baslamistir ve terapi odagi geg¢mis yasantilardan bugline gelmistir. Aile bireyleri birbiriyle
ilgilenmeye, problemlerine beraber ¢6zim aramaya, digerinin giivenligi hakkinda endise duymaya baslar. Sorumluluklar Gstlenilir ve
kendilerinde meydana gelen degisim siirecini yonetirler. Gergek duygu duistlincelerin ifade edilmesiyle savunmalar yok olur. Bireyler
birbirlerine donitler vererek gelisimi gergeklestirirler. Savunmalarin birakilmasiyla birbirleriyle daha kolay yizlesirler ve boylece
gercek hayatta da etkilesimleri ve aralarindaki baglar daha giglenir. Danisma bittiginde ise aile olumlu degisimi basarmis ve bireyler
kendi basina 6zerk bir arada olduklarinda ise bitiin haldedirler. Aile sisteminin degerleri belirlenmis, karar verme, sorumluluk alma
ve sorunlarin kabuliini 6grenmislerdir (Fenell & Weinhold, 1989, akt. Nazli, 2018).

Terapistler terapi boyunca ailedeki islevsizligin nedenleri konusunda endiselenmeden dinler, gézlemler yasanilan olaylarla
iletisimde kalarak hasari onarmada aktif miicadele verirler. Terapinin odagi aile danismasi oturumlarinda duygularin nasil yasandigi,
glvenlik agiklarini nasil ortaya c¢ikardigi ve distincelerin alenen paylasiimasidir. Terapi aile Uyelerinin bireysellesmesini, kisisel
butunliklerinin saglanmasi ve bireylerin aileye aidiyet duygusu gelistirmesine yardimci olur. Danisanin semptomlarina katiimak
yerine terapist tim aileye dahil olur ve aile varliginin temeli grup olarak incelenmeye calisilir (Goldenberg & Goldenberg, 2008).
Danisman i¢gori kazandirma yerine danisanlarin danisma yasantilarina daha ¢ok énem verir danismada teknikler ¢ok 6nemli
degildir (Barker, 1992, akt. Nazli, 2018).

Yasantisal aile danismasinin 4 ana prensibi; deneyim giict, aktif ve ¢ok algili teknikler, etkileme ve kaygi, kendiligindenlik
(spontanlik) ve oyunculuk (Tuttle, 1998). Terapist, aktif ve ¢ok boyutlu teknikler kullanarak ailedeki bireylerin daha yogun
yasantilarina olanak tanir (Bischof, 1993). Eglenceli ve ilging olarak gorulen aktif etkinlikler, savunma mekanizmalarinin ortadan
kaldiriimasini saglar. Bu nedenle de danisanlar cogu zaman ifade edilmemis duygu, disiincelerini dzbilislerinde bile ortaya gikarirlar
(Smith, 1998).

2 Yontem ve Kullanilan Teknikler

Yagantisal aile danisma oturumlarinda kullanilan teknikler kuramcilar agisindan 2 gruba ayrilabilir. Bagini Satir’ in gektigi
yapilandiriimis terapi tekniklerini kullanan ve basini Whitaker’ in gektigi kisisellige, dogalliga, yaraticiliga vurgu yapan grup olmustur.
GUnumz yasantisal aile danismanlari ise bunun tam ortasinda yer alir (Gladding, 2015). Aile danismanliginda kullanilan en yaygin
yapilandiriimis terapétik etkileri Satir gelistirmistir (Demirbilek, 2015). Bunun yaninda yasantisal aile terapisinde oturumun icerigi
ailenin ve bireylerin ihtiyaglarina gore degisebilir, terapiste esnek bir ¢alisma olanagi sunar (Evans, Turner & Trotter, 2012).
Kullanilan bircok teknigi kendileri gelistirmemis, 6zellikle gestalt yaklasimi olmak Gzere diger yaklagimlardan 6ding almiglardir. Bu
tekniklerden bazilari (Sheras, 1978; Costa, 1991; Gladding, 2015; Kesici, Mert, Biiyiikbayraktar & ilgiin, 2017; Ténbiil, 2020);

Ben durumu, islevsiz ailelerde aile tyeleri kendini ifade ederken sik sik “biz” ifadesiyle konusur ve bu olumsuz bir durum olarak
gorillr. Terapist terapide bunu diizelterek sik sik aile tiyelerine “ben” vurgusu yaparak konusmalarini saglar.

Aile haritalari, ailenin neslini lg¢ kusak temsilini iceren bir gorsellestirmedir. Bireyler yuvarlakla, aile igi iliskiler ise gizgilerle
sembollestirilir.

Aileyi yeniden yapilandirma, danismada amag aile yapisinda degisim saglamak oldugu icin bu teknik terapinin merkezindedir.
Ailede problemli durumun sirdirilmesine sebep olan yapi degistirilerek aile daha islevsel hale getirilir, etkilesim giiglendirilir.

Araniyor ilani yazdirma, her bir aile Uyesi beklentileri yonliinde 6zelliklere sahip istedigi gibi bir aile Gyesi hakkinda yazi yazar
bdylece ailede olmasi istenen hayaller, sahip olunan degerler hakkinda farkindalik olusur ve bu ilanlar degisim igin referans olarak
kullantlir.

Aile yasam gergegi kronolojisi, aile lyelerinden en yash lyenin dogumundan simdiye genisletilmek lzere Gyelerin her biri
gecmisini bu gline kadar yazili sekilde hazirlamasi istenir, ebeveynler de kendi ailelerini digerlerine anlatabilir, boylelikle ailedeki
o6nemli olaylara vurgu yapilhr.
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Aile sahnesi(drama), her bire aile lyesine 6nce kendi gérdigu sekliyle aileyi anlatmasi sonradan ise gérmek istedigi sekliyle
aileyi anlatmasi istenir. Uyenin anlattigi eski ve yeni haliyle giinliik yasamdaki bir sahne diger aile liyelerinin de aktif katilimiyla
beraber canlandirilir. Ailedeki pek ¢ok durumda bu uygulama tekrar edilerek aile bireylerinin birbirlerine karsi empati gelistirmesi
saglanir.

Heykeltiraslik, ailedeki iletisim ve etkilesim 6riintlsiiniin aile bireyleri tarafindan goriilmesini saglar. Temsili kendileri yapabildigi
gibi degisik nesneler (taslar, kabuklar, cubuklar) kullanarak da yapabilirler, durumu abartabilirler. Uyelere diisiinmek igin belli siire
taninir ve diistinceleri ifade ettirilir, farkindalklari arttirilir.

ipler(baglar), aile tyeleri arasindaki iliskiler ip yoluyla temsil edilir. Her bir aile tiyesinin beline ailedeki iiyeler kadar ip baglanir
ve bu ipler gekilir. Bu metaforik ifadeyle aile Uyeleri arasinda olusan ikili gerilimin aslinda tiim aileyi etkilediginin anlasiimasi
saglanir.

Aile stres balesi, hizli ve akici sekilde lyeler pozisyonlarini degistirerek gtinliik hayatinda kullandigi iletisim kaliplarindan islevsiz
olanlarini fark etmesi saglanir.

Capalama, birey duygusal yogunlugu yiiksek olan durumlarda gtigli, farkli uyaranlarla iliski kurmaya yatkindir ve bu teknikte de
olusturulan bu bag “capa” olarak kavramsallastiriimigtir.

Pargalarin partisi, segilen bir aile lyesinin Gzerinden diger aile Uyeleri o lyeyi olusturan farklh pargalari canlandirir. Buradaki
amag aile Gyelerinin digeri ve kendi hakkinda farkli 6zelliklerini gérmesi bunlari fark etmesidir.

3 Sonug ve Oneriler

Hlmanist, varoluscu kuramlarin teorileri Gzerine sekillenen Whitaker ve Satir’in 6nciilik ettigi yasantisal aile danigmasi bireyin
sorumluluklarini Gstlenmesini, problem ¢6zmesinde katki saglayarak farkindaliklarini arttirir ve varolan potansiyelini ortaya
¢ikararak kendini gergeklestirmesinde yardimci olmaktadir. Su ana yapilan vurgu ile danisma sirecini kisaltmaktadir. Nazl (2018)
tarafindan bildirilen kuramin zayifliklari ise tekniklerin cogunun 6diing olup kendi tekniklerini gelistirmemis, tavsiye yonelimli ve
bireyselci olmalaridir. Varolusgu yonelimli terapiler teori ve uygulamanin tutarh sekilde derlenerek kolayca sistemlestirilemez bu
nedenle de diger hiimanist kuramlardan daha fazla kusurlu olabilir. Hem duruma hem kisiye 6zel olmakla beraber genellikle
kendine 6zgl goriinme dezavantajlar vardir (Haldane & McCluskey, 1982). Bu nedenle yaklasimi 6grenip uygulamak isteyen
danismanlar igin standartlasmis bir egitimleri yoktur.

Whitaker’ in 6lmesiyle kuram biraz geri plana dismis gibi gériinse de giinimiiz postmodern diinyasinda hiimanist akimlarin
popdilerligini hala korumasiyla yasantisal aile danismasi da aile danisma kuramlari arasindaki yerini korumaktadir. Yapilan giincel
galismalarda islevselligi, yararlhgr vurgulanmaktadir (Thompson, Bender, Cardoso & Flynn 2011; Byrne, Carr & Clark, 2004; Fisher,
2007; Piercy & Deacon, 2001). Elliot, Greenberg & Lietaer (2004) yasantisal terapinin 6zellikle depresyon, anksiyete bozukluklari,
travma ve evlilik sorunlarinda etkili sonug verdigini bildirmiglerdir. Ayrica yurt disinda yazilan makalelerde yasantisal aile
danismanhiginin baska kuramlarla birlestirilmesiyle olusan eklektik yaklagimlarin da terapiye basvuran danisanlarda basarili sonuglar
verdigi ortaya konulmustur (Brubacher, 2017; Mitrofan & Coman, 2012).

Tirkiye’ de bu kuramin Turk kiltiirline uygulamasiyla ilgili yapilan galismalar sinirhdir dolayisiyla bu kuram teoriyle sinirli
kalmaktadir (Durak & Fisiloglu, 2007). Sonug olarak, Turkiye’de de aile danismanliginda danisman egitimlerinde bu kurama daha
fazla yer vermek, sahadaki uygulamalarda bu kuramdan yararlanmak, arastirmalarda vyararliligi bildirilen yasantisal aile
danismanlhiginin baska kuramlarla birlestirilmesiyle olusturulan eklektik yaklasimiyla aile danismanlik hizmeti vermek giiniimiiz ve
gelecek diinyasindaki modern insanin ihtiyaglari baz alindiginda yararli olabilecegi disiiniilmektedir.

Bu bilgiler 1siginda, aile psikolojik danismanliginin 6nemi her gegen glin artmaktadir. Modern insan yasami ve gekirdek aileninin
sehirlerde yasiyor olmasi ile sosyal ve ruhsal destek birimleri yavas yavas ortamlarindan uzaklasmaktadir. Bu durumda aile
Gyelerinin kisilik ve karakter gelisimlerinin de saglam temellere dayanmasi gerektigi sdylenebilir. Ailenin 6nemli bir kurum oldugu
distnir ise hatta toplumun temel yapi tasi oldugu kabul edildigine gore aile psikolojik danismanligi gergeveli, Gniversitelerin
binyesinde pozitif bilimlerin referansi 1siginda bilim dali agilmasi ve lisans egitimi ile aile danismanligi hizmetlerinin verilmesi
onerilebilir.
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Extended Abstract

Nietzsche, Heidegger, Sartre and Buber, who were humanistic and existentialist theorists, played an influential role in the
theoretical basis of theory. Humanism has specified the nature of human in a good way and stated that the ultimate goal of human
life is self-actualization. Humanist theoreticians have suggested that terminal behaviors are directed towards a certain intentional
goal. In the theory, it is aimed to gain of reaching to content, creativity, life, experience, making choices, taking responsibility,
freedom, authenticity and awareness. Any dysfunctional behavior in individuals is seen as a reflection of the individual's inability to
use their abilities in the process of growth and to realize the possibilities of success ahead of them. Since each individual is peerless
and unique, it is the duty of the experiential family therapist to help them discover solutions to existing problems and reach their
potential. Accordingly, the psychotherapy environment should reflect the interpersonal communication in which the family
members and the therapist is real and natural. Experience, encountering, trust, intuition, existence, spontaneity, action, living now
and the moment are the keywords of the theory.

In the therapy process, on the other hand, while starting with the counseling process, client is unaware of what will happen in
the first sessions, so they are nervous and show resistance to the counseling. When the resistance is overcome during the
counseling process, family members begin counseling by talking about their past and talk about their negative feelings towards
each other and the therapist in the next sessions. When family members develop confidence in therapy, real change has begun and
the focus of therapy has come from past lives to the present. Family members begin dealing with each other, seeking solutions to
their problems, and worrying about the safety of the other. Responsibilities are assumed and they manage the period of change
that occurs within them. With the expression of true emotion thoughts, defences disappear. Individuals perform development by
giving feedback to each other. With the leaving of the defenses, they face each other more easily, and thus, their interactions and
ties between them become stronger in real life as well. When the counseling is over, the family has achieved positive change and
when individuals come together autonomously on their own, they become a one. The values of the family system have been
determined, they have learned decision making, responsibility taking and acceptance of problems.

They have not developed many techniques by themselves, but borrowed from other approaches, especially from the gestalt
principle. Some of these techniques are; family life fact chronology, self status, family maps, family restructuring, touching, printing
searching advertisement, family scene (drama), sculpting, ropes, metaphor, hoeing, family stress ballet, party of parts, family
puppet interview, role play, spatialization, family portrait (choreography), family floor plan, metaphors and games.

Experiential family counseling, led by Whitaker and Satir, based on the theories of humanistic and existential theories, helps the
individual take on their responsibilities, increase their awareness by contributing to problem solving, and reveal their existing
potential. With the emphasis on ‘right now right here’, it shortens the counseling process. The weaknesses of the theory are that
most of the techniques are borrowed and it has not developed its own techniques, and they are advice-oriented and individualistic.
Existentialist-oriented therapies cannot be easily systematized by consistently compiling theory and practice, so they may be more
flawed than other humanistic theories. Although it is unique to both the situation and the person, there are generally
disadvantages of appearing unique.

The aim of this study is to determine the strengths and weaknesses of the experiential family counseling theory in the light of
the literature by discussing the efficacy and functionality of counseling and by revealing its theoretical basis, therapeutic process
and techniques.

In Turkey, studies on the application of this theory to Turkish culture are limited, so this theory is limited to the theory. As a
result, in Turkey, including more to this theory in family counseling and counselor education, utilizing this theory in practice in the
field, and providing family counseling services with an eclectic approach created by combining experiential family counseling with
other theories whose usefulness has been reported in researches, are thought to be useful based on the needs of modern people in
the present and future world.

In the light of this information, the importance of family psychological counseling is increasing day by day. With the modern
human life and the fact that the core family lives in cities, social and spiritual support units are gradually moving away from their
environment. In this case, it can be said that the personality and character development of family members should be based on
solid basises. If it is thought that the family is an important institution, even it is considered to be the keystone of society, it can be
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suggested to open a branch of science with a family psychological counseling framework in the light of the reference of positive
sciences within the universities, and to provide family counseling services with undergraduate education.
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